
Условияохраныздоровьяобучающихся, 

втомчислеинвалидовилицсограниченнымивозможностями здоровья 

 

Одна из приоритетных задач, стоящих перед дошкольным учреждением, — это 

охрана и укрепление здоровья детей.    Здоровье ребѐнка – основа успешного 

формирования, развития и реализации его способностей, задатков, адаптация к быстро 

меняющимся условиям социальной жизни. 

      В детском саду ребѐнок проводит значительную часть времени, поэтому окружающая 

его среда должна обеспечить укрепление психического и физического здоровья ребѐнка, 

создать благоприятные гигиенические, педагогические и эстетические условия, 

комфортную психологическую обстановку. 

         В нашем дошкольном учреждении создана система необходимых условий по 

охране и укреплению здоровья воспитанников (в соответствии со ст.41 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ,  СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», Уставом 

МБДОУ д/с № 25, иными нормативно-правовыми актами 

Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья,осуществляется в соответствии с Приказом 

Министерства здравоохранения РФ от 05.11.2013 г. №822н «Об утверждении порядка 

оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и 

воспитания в образовательных организациях». 

 Первичная медико-санитарная помощь воспитанникам оказывается медицинским 

персоналом  ГБУЗ СК «Городская детская поликлиника № 3» города Ставрополя на 

договорной основе. 

 В учреждении функционирует отдельный медицинский блок, который состоит из 

кабинета врача и медицинской сестры, процедурного кабинета, изолятора. Медицинский 

блок оборудован в соответствии с санитарными нормами: медицинской техникой, 

специальным оборудованием и инструментарием, перевязочным и вспомогательным 

материалом, специальной мебелью. 

Медицинскими работником осуществляется: 

- контроль за состоянием здоровья воспитанников; 

- проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий; 

- соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; 

- ежемесячное проведение учета часто болеющих детей, инфекционных 

заболеваний, травматизма; 

- контроль за проведением закаливающих мероприятий; 

- проведение санитарно-просветительной работы среди сотрудников и 

родителей, с последующими рекомендациями по гигиеническому воспитанию детей и 

формированию навыков здорового образа жизни; 

- контроль за организацией питания дошкольников; 

- оформление соответствующей медицинской документации. 

Все работники дошкольного учреждения проходят первичный и плановый 

медицинский осмотр, имеют личную медицинскую книжку установленного образца. 

Определение    оптимальной    учебной,    внеучебной     нагрузки, режима 

пребывания детей в ДОУ 
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        Согласно СанПиН разрабатывается режим пребывания детей в детском саду, с 

обязательным учетом возраста детей на холодный и теплый период.. В режиме отражается 

время приема пищи, прогулок, дневного сна, организованной образовательной 

деятельности для каждой группы детей.  

        При    проведении    режимных    процессов    в МБДОУ д/с № 25 соблюдается: 

- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (в сне, питании); 

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели; 

- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

- поощрение самостоятельности и активности; 

- формирование культурно-гигиенических навыков; 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

- учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку; 

- устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит 

от состояния их нервной системы. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

полноценному гармоничному развитию.     Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов. Прогулки организуются 

2 раза в день: в первую и во вторую половину дня. На прогулке обеспечивается 

возможность для двигательной активности детей, виды игр варьируются в зависимости от 

сезона. Продолжительность дневной прогулки состовляет не менее 3 часов день в 

зависимости от сезона. Продолжительность дневного сна составляет не менее 2,5 часов. С 

детьми дошкольного возраста продолжительность организованной образовательной 

деятельности составляет: 

 от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, 

 для детей от 4-х до 5-ти лет -не более 20 минут, 

 для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 

 для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

           Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.В середине времени, отведенного 

на организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности и 

физкультурные паузы — не менее 10 минут. Образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные и 

музыкальные занятия, подвижные игры, развлечения, досуги.  В летне-оздоровительный 

период вся работа с детьми проходит на воздухе. 

Пропаганда   и   обучение    навыкам   здорового    образа   жизни, требования 

охраны труда 
Проблема раннего формирования культуры здоровья актуальна, своевременна и 

достаточно сложна. Сегодня под здоровым образом жизни мы понимаем активную 

деятельность людей, направленную на сохранение и улучшение здоровья. Формирование у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни начинается уже в детском саду. 

Работа проходит по таким направлениям, как рациональный режим дня, правильное 

питание, рациональная двигательная активность, закаливание организма, стабильное 

психоэмоциональное состояние. Дети самостоятельно и под руководством воспитателя 

получают элементарные знания и навыки по формированию своего здоровья. Они учатся 

познать себя, анализировать свое состояние здоровья, самочувствие, избавляться от 



комплексов, давать себе объективную оценку. Организация обучения проходит через игру, 

игровые ситуации, беседы, акции, театрализованные представления, чтение 

художественной литературы, продуктивную деятельность. Обучение дошкольников 

здоровому образу жизни идет во всех видах деятельности ребенка и поддерживается 

родителями дома.   

Организация и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления воспитанников, для занятия ими физической культурой и спортом 
Одна из главных задач коллектива дошкольного учреждения – построение системы 

профилактических и оздоровительных мероприятий, направленной на сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья дошкольников и всех участников 

образовательного процесса. 

В рамках данной системы предусмотрена оптимизации режима дня; улучшение 

питания; осуществление профилактических мероприятий; контроль за физическим, 

психическим состоянием детей; внедрение эффективных принципов развивающей 

педагогики оздоровления; обеспечение условий для успешной адаптации дошкольников к 

детскому саду и школе; формирование у детей и родителей мотивации к здоровому образу 

жизни. 

В МБДОУ д/с №25 оборудованы прогулочные площадки, где созданы возможности 

для лазания, прыжков, упражнений в равновесии. Работа по физическому воспитанию 

дошкольников в МБДОУ д/с №25  строится с учетом возрастных и психологических 

особенностей детей при четко организованном медико-педагогическом контроле, 

соблюдении оптимального двигательного режима. 

Физкультуно-оздоровительная работа осуществляется в следующих формах: 

- утренний прием детей на свежем воздухе ( в теплый период года); 

- проведение утренней гимнастики (на свежем воздухе в теплый период года), 

физкультминуток, динамических пауз, игр с движениями в свободной деятельности; 

- организованная двигательная деятельность, согласно учебному плану (с обязательным 

проведением одного занятия на свежем воздухе); 

- спортивные досуги и развлечения; 

- гимнастика после сна, дыхательные упражнения; 

- ежедневный режим прогулок  не менее 3 часов; 

- сбалансированное питание. 

Взаимодействие с семьей в процессе охраны и укрепления здоровья детей при 

поддержке дошкольного учреждения состоит в конструировании природо- и 

культуросообразной модели поведения, мотивации на готовность принимать помощь и 

поддержку от специалистов МБДОУ д/с № 25 в вопросах сохранения и укрепления 

здоровья ребенка, на активное участие в физкультурно-оздоровительной работе и 

создании культурных традиций детского сада. В целях создания единого 

образовательного пространства для детей, родителей и педагогов проводятся совместные 

мероприятия. в которых участвуют дети вместе со своими родителями. 

 Прохождение воспитанниками в соответствии с законодательством 

Российской Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации 
              Плановые медосмотры дошкольников проводятся за год до выпуска в школу и 

перед выпуском в школу. Диспансеризация детей дошкольного учреждения проходит 

ежегодно согласно плану  ГБУЗ СК «Городская детская поликлиника № 3» города 

Ставрополя. 

Профилактика несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в 

дошкольном учреждении 
       В дошкольном учреждении выполняются требования безопасности к 

оснащению всех помещений, где находятся дети, а также требования безопасности к 

территории детского сада. Оборудование, расположенное на территории игровых 

площадок и физкультурной зоны (малые архитектурные, игровые и спортивные формы, 



веранды, столы, лавочки и т.д.) закреплены, устойчивы, соответствуют возрасту детей и 

санитарным нормам. Оборудование периодически проверяется на предмет нахождения его 

в исправном состоянии с обязательным составлением акта проверки. Аналогичную 

проверку проходит оборудование физкультурного зала.  В весенне-осенний период 

проводятся мероприятия по уборке мусора, вырубки сухих и низких веток деревьев, 

обрезки кустарников, обработки клумб и цветников. В зимний период проводится уборка 

снега на детских площадках, дороге вокруг здания, ступеньках крылечек, лестницах 

запасного выхода, с крыш теневых навесов. В гололед все опасные зоны посыпаются 

песком. На прогулке педагоги осуществляют контроль и страховку детей на горках, 

перекладинах, сферах, лестницах, в процессе проведения подвижных и спортивных игр; 

следят за состоянием выносного материала. В помещениях дошкольного учреждения 

ежедневно проводится проверка мебели и оборудования на предмет прочного закрепления, 

устойчивого состояния и целостности. Воспитатели следят за состоянием игрушек и 

игрового оборудования. В случае обнаружения неисправности или поломки игрушки и 

игровое оборудование изымается. В целях предупреждения травматизма в помещениях 

детского сада и на прогулке педагоги проводят с детьми инструктажи, беседы, 

разыгрывают ситуации, просматривают видеосюжеты. Два раза в год с сотрудниками 

дошкольного учреждения проводится инструктаж по охране жизни и здоровья детей в 

детском саду. 

Проведение  санитарно-противоэпидемических   и профилактических 

мероприятий 
Исчерпывающие сведения о здоровье детей можно получить только при учете 

совокупности результатов периодических медицинских осмотров и причин, в связи с 

которыми дети в течение года обращаются за первичной медико-санитарной помощью, как 

к медперсоналу детского сада, так и в детскую поликлинику. Состояние здоровья 

конкретного ребенка фиксируется в установленных формах учетной документации. К ним 

относятся: Медицинские(амбулаторные) карты детей ф.026у, 

сертификатпрофилактических прививок ф.060у. 

       Дети, имеющие хронические заболевания, подлежат диспансерному наблюдению, 

которое осуществляется участковым педиатром, специалистами поликлиники при 

активном участии медицинского персонала детского сада. Постоянному наблюдению 

подлежат также дети с начальными донозологическими формами отклонений в состоянии 

здоровья, а также дети группы риска, т.е. наиболее подверженные заболеваниям. Особое 

значение имеет оздоровление детей непосредственно в детском саду.  Профилактика 

инфекционных заболеваний является одним из важнейших направлений работы 

медперсонала детского сада. Борьба с инфекционными заболеваниями включает: 

обеспечение санитарного и противоэпидемического режима, повышение специфического 

и неспецифического иммунитета, блокирование возможных путей передачи и 

распространения инфекции. 

С целью противодействия распространению инфекционных заболеваний среди 

воспитанников, дети, отсутствовавшие в детском саду более 5-ти дней, допускаются в 

детский сад только при наличии справки от врача. 

 

  


