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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛПРОГРАММЫ 

РабочаяпрограммапофизическойкультуреразработанавсоответствиисФГОСдошкольного

образования,Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее 

ФОПДО) и с учетом Образовательной программы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 25 . 

Цель Программы - разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства 

сучѐтомвозрастныхииндивидуальныхособенностейнаосноведуховно-

нравственныхценностейроссийскогонарода, историческихи национально-культурныхтрадиций. 

ЗадачиПрограммы: 

- обеспечениеединыхдляРоссийскойФедерациисодержанияДОипланируемыхрезультатов
освоения образовательной программы ДО; 

- приобщениедетей(всоответствиисвозрастнымиособенностями)кбазовымценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм,гражданственность,высокиенравственныеидеалы,крепкаясемья,созидательныйтруд,

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм,взаимопомощьивзаимоуважение,историческаяпамятьипреемственностьпоколени

й,единствонародовРоссии;созданиеусловийдляформированияценностногоотношениякокружаю

щемумиру,становленияопытадействийипоступковнаосновеосмысленияценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основеучѐтавозрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольноговозрастасучѐтомразнообразияобразовательныхпотребностейииндивидуальныхвоз

можностей; 

- охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей,вт.ч.ихэмоциональногобл

агополучия; 

- обеспечениеразвитияфизических,личностных,нравственныхкачествиосновпатриотизма,

интеллектуальныхихудожественно-

творческихспособностейребѐнка,егоинициативности,самостоятельности и ответственности; 

- обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентностиродителей(законныхпредставителе

й)ввопросахвоспитания,обученияиразвития,охраны иукрепления здоровьядетей, обеспечения 

ихбезопасности; 

- достижениедетьминаэтапезавершенияДОуровняразвития,необходимогоидостаточногод

ляуспешногоосвоенияимиобразовательныхпрограммначальногообщегообразования. 

Принципыи подходык формированиюПрограммы 

ПрограммапостроенанаследующихпринципахДО,установленныхФГОСДО: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего 
идошкольноговозрастов), обогащение(амплификация)детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностейкаждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в выборе 

содержания своегообразования,становится субъектомобразования; 

3) содействиеисотрудничестводетейиродителей(законныхпредставителей),совершеннол

етних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого,раннегоидошкольноговозрастов,атакжепедагогическихработников(далеевместе-

взрослые); 
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4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом)

 образовательныхотношений; 

5) поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 

6) сотрудничествоДООссемьей; 
7) приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаигосударства; 

8) формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействийребѐнкавразличны

хвидах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие

 условий,требований,методов возрасту и особенностямразвития); 

10) учѐтэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 
 

ОсновнымиподходамикформированиюПрограммы являются: 

- деятельностныйподход,предполагающийразвитиеребенкавдеятельности,включающей 

такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 

самоорганизация,самооценка,самоанализ; 

- интегративныйподход,ориентирующийнаинтеграциюпроцессовобучения,воспитанияир

азвитиявцелостныйобразовательныйпроцессвинтересахразвитияребенка; 

- индивидуальныйподход,предписывающийгибкоеиспользованиепедагогамиразличныхср

едств, форми методовпо отношению к каждомуребенку; 

- личностно-

ориентированныйподход,которыйпредусматриваеторганизациюобразовательного процесса на 

основе признания уникальности личности ребенка и 

созданияусловийдляееразвитиянаосновеизучениязадатков,способностей,интересов,склонностей

; 

- cредовыйподход,ориентирующийнаиспользованиевозможностейвнутреннейивнешнейс
редыобразовательнойорганизациив воспитаниииразвитииличности ребенка. 

 

1.1.3.Возрастныеособенностидетейот 3до7лет 

У ребенка с 3 до 7 лет жизни под воздействием обучения условные связи закрепляются 

исовершенствуются.Повышаетсяфизическаяподготовленность,совершенствуютсяпсихофизичес

киекачества. 

Таким образом, понимание особенностей развития нервной системы ребенка 

позволяетпедагогомпосредствомупражненийиподвижныхигрукреплятьисовершенствоватьегоне

рвнуюсистему. 

Запериодраннегоидошкольногодетстванепрерывноизменяютсяпоказателифизического 

развития: роста, массы тела, окружности головы, грудной клетки. За первый 

годжизниростребенкаувеличиваетсяпримернона25см.К5годамонудваиваетсяпосравнениюс 

первоначальным. Масса тела ребенка на первом году жизни утраивается по сравнению 

смассойприрождении.Послегода отмечаютсяприбавкинакаждомгоду жизнипо2–2,5 кг.К6 

-7годамонаудваиваетсяпосравнениюспоказателямигодовалогоребенка. 
Костнаясистемаребенкабогатахрящевойтканью.Костиегомягкие,гибкие,недостаточнопро

чные,поэтомуонилегкоподдаютсякакблагоприятным,такинеблагоприятнымвоздействиям.Этиос

обенностикостнойсистемытребуютвниманияпедагоговкподборуфизическихупражнений,мебели,

одеждыиобувивсоответствиисфункциональнымии возрастными возможностями ребенка. 

Окостенение опорно-двигательного аппарата начинается с 2 – 3 лет. Оно 

происходитпостепенновтечениевсегодошкольногодетства.Вэтотпериодформируютсяизгибывше

йном, грудном, поясничном отделах позвоночника. Физиологическое развитие 

позвоночникаиграетжизненноважнуюрольивлияетнаформированиеправильнойосанки,техникид

вижений,состояниевнутреннихорганов,дыхательнуюинервнуюсистемы.S–

образныйизгибпозвоночникапредохраняетскелетот 

травмпривыполнениифизическихупражнений. 
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Вдошкольномдетствепроисходитформированиесводастопы.Ононачинаетсянапервомгоду

жизнииинтенсивнопродолжаетсясосвоениемребенкомходьбывесьдошкольныйпериод.Вукрепле

ниисводастопыважнейшуюрольиграютфизическиеупражнения.Важно такжеподобрать 

ребенкусоответствующую обувь. 

Вмладшемвозрастеуребенкамышцы-

сгибателиразвитыбольше,чемразгибатели,поэтомучастоегодвиженияиосанкабываютнеправильн

ыми:сутулаяспина,опущеннаяголова,сведенныеплечиит.д.К5годамувеличиваетсямышечнаямасс

а,нарастаетмускулатуранижнихконечностей,увеличиваютсясилаиработоспособностьмышц.Сила

мышц увеличивается с 3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет появляются различия в показателях 

умальчиков и девочек. Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. 

Онаувеличиваетсяк 7 годам до 32– 34 кг по сравнениюс15 – 17 кгв 3 – 4 года. 

Статическоесостояниемышцназываетсямышечнымтонусом.Мышечныйтонусвдошкольно

мвозрастеимеетбольшоезначениедляформированияправильнойосанки.Мышечный тонус 

туловища создает естественный «мышечный корсет». С годами у 

ребенкаукрепляютсямышцыспиныиживота.Этоявляетсярезультатом,какрегулярногофункциони

рованияцентральнойнервнойсистемы,такиположительнымвоздействиемфизическихупражнений

. 

Встаршемдошкольномвозрастеотмечаетсябурноеразвитиеиперестройкавработевсех 

физиологических систем организма ребенка: нервной, сердечнососудистой, 

эндокринной,опорно-двигательной. Организм дошкольника развивается очень интенсивно. 

Ребенок быстроприбавляетв ростеи весе, изменяются пропорции тела. 

На протяжении первых семи лет у него не только увеличиваются все внутренние 

органы,но и совершенствуются их функции. Происходят существенные изменения высшей 

нервнойдеятельности.Посвоимхарактеристикамголовноймозгшестилетнегоребенкавбольшейсте

пениприближаетсякпоказателяммозгавзрослогочеловека.Организмребенкавэтотпериодсвидетел

ьствуетоготовностикпереходунаболеевысокуюступеньвозрастногоразвития,предполагающуюбо

лееинтенсивныеумственныеифизическиенагрузки. 

Послепятилетрезковозрастаетпотребностьребенкавобщениисосверстниками.Вигреидруги

хвидахсовместнойдеятельностидетиосуществляютобменинформацией,планирование,разделени

еикоординациюфункций.Постепенноскладываетсядостаточносплоченноедетскоеобщество.Сущ

ественноувеличиваютсяинтенсивностьиширотакругаобщения. 

Проявлениявпсихическомразвитии: 

- хочетзаниматьсяинтереснымиделами,умеетсамихнаходить; 

- стремитсякконтактам,проявляетдоброжелательностьвобщениисовзрослымиисверстник

ами,адекватность в поведении,эмоциональную отзывчивость; 

- стремитсякосвоениюнового(информации,игр,способовдействиясразличнымипредмета

ми). 

Развитиеопорно-двигательнойсистемы(скелет,суставно-связочныйаппаратимускулатура) 

у детей 6-7 лет еще далеко до завершения. Кости детей содержат значительноеколичество 

хрящевой ткани, суставы очень подвижны, связочный аппарат легко растягивается.В6-

8летзаканчиваетсяформированиефизиологическихизгибовпозвоночника.Скелетнаямускулатура 

ребенка 6-8 лет характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций и связок.Так, брюшной 

пресс ребенка 6 лет как мышечно-фасциональный комплекс еще слабо развит 

иневсостояниивыдержатьзначительныенапряжения,например,связанныесподъемомтяжестей. 

К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие мышцы 

спины,имеющиебольшоезначениедляудержанияправильногоположенияпозвоночногостолба,раз

виты слабее. К 6-7 годам заметно увеличивается сила мышц-разгибателей туловища, бедра 

иголени–этоспособствуетразвитиюкоординированныхдвигательныхактов(ходьба,бег,прыжки)и 

физических качеств (быстрота, сила,выносливость). 



 

7  

Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного анализатора у детей 6-

7лет дает им возможность, кроме естественных движений (ходьба, бег, прыжки), имеющих 

местовповседневнойдвигательнойактивности,воспроизводитьрядсложныхдвигательныхдействи

й. Качество выполнения этих движений позволяет сделать заключение об 

определенноймоторнойзрелости детей 6-7 лет. 

Старшиедошкольникиотличаютсявысокойдвигательнойактивностью,обладаютдостаточн

ымзапасомдвигательныхуменийинавыков;имлучшеудаютсядвижения,требующиескорости и 

гибкости, аих силаи выносливость покаещеневелики. 

Встаршемдошкольномвозрастенафонеобщегофизическогоразвитияулучшаетсяподвижно

сть,уравновешенность,устойчивостьнервныхпроцессов,накапливаетсярезервздоровья: 

снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего безосложнений. 

Однакодетивсеещебыстроустают,«истощаются»иприперегрузкахвозникаетохранительно

е торможение. Поэтому одним из основных условий эффективности 

физическоговоспитаниядетейстаршегодошкольноговозрастаявляетсяучетихвозрастныхособенн

остей. 

Такимобразом,познаниеособенностейпсихофизическогоразвития,формированиядвигател

ьныхфункцийпозволяетсделатьвыводонеобходимостисозданиядляребенкавозможности 

правильно двигаться, т.е. заложить у него основы физической культуры. Важнуюрольздесь, 

обэтомнельзязабывать, играют воспитаниеиобучение. 

 

 Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

КонечнымрезультатомосвоенияОбразовательнойпрограммыявляетсясформированностьи

нтегративныхкачествребенка(физических,интеллектуальных,личностных): 

Физическиекачества:ребенокфизическиразвитый,овладевшийосновнымикультурно-

гигиеническиминавыками.Уребенкасформированыосновныефизическиекачестваипотребностьв

двигательнойактивности.Самостоятельновыполняетдоступныевозрастугигиеническиепроцедур

ы,соблюдает элементарныеправилаздоровогообразажизни 

Общиепоказателифизическогоразвития. 

Сформированностьосновныхфизическихкачествипотребностивдвигательнойактивности. 

 Двигательныеуменияинавыки.

 Двигательно-экспрессивныеспособностиинавыки.

 Навыкиздоровогообразажизни.

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы: 
 Укрепление физическогоипсихическогоздоровьядетей:

 Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков;

 Сформированностьначальныхпредставленийоздоровомобразе жизни;

 Развитиефизическихкачеств(скоростных,силовых,гибкости, выносливости 

икоординации);

 Накоплениеидвигательногоопытадетей;

 Овладениеиобогащениеосновнымивидамидвижения;

 Сформированностьувоспитанниковпотребностивдвигательной активности 
ифизическомсовершенствовании.

   Планируемыерезультаты(целевыеориентиры)освоенияПрограммыктрем годам: 

- уребѐнкаразвитакрупнаямоторика,онактивноиспользуетосвоенныеранеедвижения,нач

инаетосваиватьбег,прыжки,повторяетзавзрослымпростыеимитационныеупражнения, понимает 

указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковомуориентирам;сжеланием 

играет в подвижныеигры; 
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- ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга; прыгать на двух ногах на месте и 

спродвижениемвперед;брать,держать,переносить,класть,бросать,кататьмяч;ползать,подлезатьпо

днатянутую веревку,перелезать черезгимнастическую скамейку. 

 

 Планируемыерезультаты(целевыеориентиры)освоения

Программыкчетыремгодам: 

- ребѐнокдемонстрируетположительноеотношениекразнообразнымфизическимупражне

ниям,проявляетизбирательныйинтерескотдельнымдвигательнымдействиям(бросаниеи ловля 

мяча, ходьба, бег, прыжки)и подвижным играм; 

- ребѐнокпроявляетэлементысамостоятельностивдвигательнойдеятельности,синтересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей 

вигре,выполняетпростейшиеправилапостроенияиперестроения,выполняетритмическиеупражне

нияподмузыку; 

- ребѐнокдемонстрируеткоординациюдвиженийпривыполненииупражнений,сохраняетр

авновесиеприходьбе,беге,прыжках,способенреагироватьнасигналы,переключатьсясодногодвиж

ения надругое,выполнять движениявобщем длявсехтемпе; 

- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление;умеетбегать,сохраняяравновесие,изменяянаправление,темпбегавсоответствиисуказ

аниями воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости,приперешагиваниичерезпредметы;можетползатьначетвереньках,лазатьпонаклоннойл

есенке, гимнастической стенке произвольным способом; энергично отталкивается в прыжкахна 

двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; может катать мяч в 

заданномнаправлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; 

ударятьмячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и 

левойрукойнарасстояниенеменее5 м. 

 

 Планируемые результаты (целевые ориентиры) 

освоения Программы к пятигодам: 

- ребѐнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

сфизкультурнымипособиями,настойчивостьдлядостижениярезультата,испытываетпотребностьв 

двигательной активности; 

- ребѐнокдемонстрируеткоординацию,быстроту,силу,выносливость,гибкость,ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основныедвижения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желаниемиграет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения 

всамостоятельнуюдеятельность; 

- ребѐнокстремитсяузнатьоправилахздоровогообразажизни,готовэлементарноохарактери

зоватьсвоесамочувствие,привлечьвниманиевзрослоговслучаенедомогания; 

- ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; лазать по 

гимнастическойстенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать 

разными способами:опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, 

подтягиваясьруками;принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко 

приземляться,прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см; ловить мяч кистями рук с 

расстояния до1,5 м; принимать правильное исходное положение 

приметании,метатьпредметыразнымиспособамиправойилевойрукой;отбиватьмяч о землю (пол) 

не менее пяти раз подряд;выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

строиться в колонну поодному, парами, в круг, шеренгу; ориентироваться в пространстве, 

находить левую и 

правуюсторону;придумыватьвариантыподвижныхигр,самостоятельноитворческивыполнятьдви

жения;выполнятьимитационныеупражнения,демонстрируякрасоту,выразительность,грациознос

ть,пластичность движений. 
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 Планируемыерезультаты(целевыеориентиры)освоения

Программыкшестигодам: 

- ребѐнокдемонстрируетярковыраженнуюпотребностьвдвигательнойактивности,проявляе

тинтерескновымизнакомымфизическимупражнениям,пешимпрогулкам,показывает 

избирательность и инициативу привыполнении упражнений, имеет представленияонекоторых 

видах спорта, туризме,как формеактивного отдыха; 

- ребѐнокпроявляетосознанностьвовремязанятийфизическойкультурой,демонстрируетвы

носливость,быстроту,силу,гибкость,ловкость,координацию,выполняетупражнениявзаданномрит

меитемпе,способенпроявитьтворчествоприсоставлениинесложныхкомбинаций из знакомых 

упражнений; 

- ребѐнокпроявляетдоступныйвозрастусамоконтроль,способенпривлечьвниманиедругихд

етей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессеознакомлениясвидами спортаи достижениями российскихспортсменов; 

- ребѐнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняягимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован насбережениеи укреплениесобственного здоровья издоровья окружающих; 

- выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление 

итемп;умеетлазатьпогимнастическойстенке(высота2,5м)сизменениемтемпа;можетпрыгать на 

мягкое покрытие (высота 20 см); прыгать в обозначенное место с высоты 30 см;прыгать в длину 

с места (не менее80 см), с разбега(не менее 100 см), в высоту с разбега (неменее 40 см), прыгать 

через короткую и длинную скакалку; умеет метать предметы правой илевой рукой на 

расстояние5-9 м; в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м;сочетать замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой; отбивать мяч оземлю на месте 

не менее 10 раз, в ходьбе 9расстояние 6 м); владеет школой мяча; выполняетупражнения на 

статическое и динамическое равновесие; умеет перестраиваться в колонну 

потрое,четверо;равняться,размыкатьсявколонне,шеренге;выполнятьповоротынаправо,налево,кр

угом. 
 

 Планируемые результаты (целевые ориентиры) 

освоения Программы к семигодам: 

- уребѐнкасформированыосновныепсихофизическиеинравственно-волевыекачества; 

- ребѐноквладеетосновнымидвижениямииэлементамиспортивныхигр,можетконтролиров

атьсвои движениеи управлять ими; 

- ребѐноксоблюдаетэлементарныеправилаздоровогообразажизнииличнойгигиены; 

- ребѐнокрезультативновыполняетфизическиеупражнения(общеразвивающие,основныед

вижения,спортивные),участвуетвтуристскихпешихпрогулках,осваиваетпростейшиетуристскиен

авыки, ориентируется наместности; 

- ребѐнокпроявляетэлементытворчествавдвигательнойдеятельности; 
- ребѐнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлятьанализсвоей двигательной деятельности; 

- ребѐнокпроявляетдуховно-
нравственныекачестваиосновыпатриотизмавходезанятийфизическойкультурой 

иознакомлениемсдостижениямироссийского спорта; 

- ребѐнокимеетначальныепредставленияоправилахбезопасногоповедениявдвигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить исохранитьего; 

- ребѐноквладеетнавыкамиличнойгигиены,можетзаботливоотноситьсяксвоемуздоровьюи

здоровьюокружающих,стремитсяоказать помощьиподдержкудругимлюдям; 

- выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание,лазанье); могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; 

прыгать вдлинусместанарасстояниенеменее100см,сразбега-180см,ввысотусразбега-неменее 
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50см;прыгатьчерезкороткуюидлиннуюскакалкуразнымиспособами;могутбросатьпредметы в 

цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальнуюцель с 

расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метатьпредметы 

в движущуюся цель;умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 

двешеренгипослерасчетанапервый-

второй,соблюдатьинтервалывовремяпередвижения;выполняютфизическиеупражненияизразных

исходныхположенийчеткоиритмично,взаданномтемпе,подмузыку,пословеснойинструкции;след

ятзаправильнойосанкой;участвуют в играх с элементами спорта (бадминтон, баскетбол, футбол, 

хоккей); 

проявлятьдисциплинированность,выдержку,самостоятельностьитворчествовдвигательнойдеяте

льности. 

 
 

 Педагогическаядиагностикадостиженияпланируемыхрезультатов 

ОцениваниекачестваобразовательнойдеятельностипоПрограммеосуществляетсявформепед
агогическойдиагностики. 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучениедеятельностныхуменийребѐнка,егоинтересов,предпочтений,склонностей,личностныхос

обенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенностиидинамикуразвитияребѐнка,составлятьнаосновеполученныхданныхиндивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременновноситьизменениявпланирование,содержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельно

сти. 

2. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

впроизвольнойформенаосновенаблюдения,свободныхбеседсдетьми,анализапродуктовдетскойдея

тельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное),специальныхдиагностическихситуаций. 

3. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которыхпедагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активнуютворческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршрутыосвоенияобразовательнойПрограммы,осознанноицеленаправленнопроектируетобразоват

ельныйпроцесс. 

4. ПедагогическаядиагностикавДОУпроводитсядваразавгод(вначалеиконцеучебного 

года) 

Методика организации мониторинга подобрана специалистом инструкторам по 

физическойкультуревсоответствиисреализуемойПрограммой. 

Контрольные упражнения предлагаются в игровой и соревновательной форме. 

Результатызаносятсявдиагностическуюкарту. 

МониторингпроходитсиспользованиемметодическихрекомендацийН.Л.Петренкиной 

«Определениефизической подготовленности детей старшего дошкольного 

возраста:методические рекомендации»; «Контроль физического состояния детей дошкольного 

возраста:методическиерекомендации»Т.А.Тарасова. 

 

Критерииоценкипридиагностикедетейстаршейиподготовительнойгруппы 

1. Челночныйбег. 

Испытуемыепробегаютдистанцию30метров(5отрезковпо6метров),переносяпоочереднослини

и стартаналинию финиша3 кубика(ребро – 7 см). 

Тестирование проводится парами. На линии старта устанавливается два набора кубиков 

(потри). На расстоянии 6 метров от линии старта обозначается линия финиша. За линией 

финиша,напротив каждого набора кубиков, кладется по обручу. По команде «На старт!» двое 

тестируемыхвстают около кубиков. По команде «Внимание!» наклоняются к первому кубику, но не 
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касаютсяего. По команде «Марш!» хватают первый кубик, добегают до своего обруча, ставят (не 

бросают)кубиквобруч,возвращаютсябегомклиниистарта,берутвторойкубик,сновабегуткобручу, 
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ставят кубик, возвращаются бегом к линии старта, берут третий кубик, бегут к обручу, ставят 

вобручкубик ивстают, подняв рукивверх, обозначаяокончаниевыполнения теста. 

Руководитель останавливает секундомер в момент касания кубиком пола. Тест 

выполняетсясинтерваломотдыханеменее2-х минут. 

2. Прыжоквдлинусместа. 

Ребенок встает у линии старта, касаясь ее носками, полуприседая, отводит руки назад и с 

махомруками вперед выполняет прыжок, приземляясь на две ноги. Учитывается расстояние от 

линиистартадо ближайшейточки касания ребенкоммата. Выполняется трипопытки. 

3. Подъемтуловищавседизположениялежа. 

Исходное положение: ребенок садится на гимнастический мат, ноги согнуты в коленных 

суставах,рукискрещенынагруди.Педагогпридерживаетногиребенкавобластиголеностопногосустава. 

Изисходногоположенияребенокложитьсянаспину,коснувшисьплечамимата,поднимаетсявсед

касаяськоленейруками.Подсчитываетсяколичествоподниманийза30секунд. 

4. Метаниетеннисногомячавцель. 

Метание в мишень (обруч) диаметром 50 см с расстояния 3м, высота до центра 1,5 м. В 

протоколзаноситсячислопопаданийвмишеньиз5попыток,сделанныхподряд.Метаниепроводитсяудо

бнойдля ребенкарукой. 

5. Прыжкичерезскакалку. 

Ребенку предлагается выполнить, как можно прыжков через скакалку за 30 сек. 

Засчитываютсяпрыжки,выполненныетолчкомдвух ног. Количествопрыжков заноситься впротокол. 

6. Отбиваниемяча(отпола). 

Ребенку предлагается отбивать мяч от пола удобной рукой, в течение 30сек. При этом 

разрешаетсядвижение с мячом. При потере мяча, ребенок подбирает мяч и продолжает выполнять 

отбивания доистечениявремени.В протоколзаносится общееколичествоударов мячаобполза30сек. 

Критерииоценкипридиагностикедетеймладшейгруппы 

1. Ходьба 
Могутходитьпрямо,нешаркая,сохраняязаданноевоспитателемнаправление;выполнять

задания воспитателя: остановиться,присесть, повернуться. 

2. Бег 
Могутбегать,сохраняяравновесие,изменяянаправление,темпбегавсоответствиис 

указаниемвоспитателя. 
3. Равновесие 

Могутсохранятьравновесиеприходьбе,ибегепоограниченнойплоскости,перешагиваяче
рез предметы. 

4. Ползание,лазанье 
Могутползатьначетвереньках,лазатьпогимнастическойстенкепроизвольнымспособом. 

5. Прыжки 
Могут энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места 

неменеечем на40 см. 

6. Упражнениясмячом 

Могут катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5м, бросать мяч 

двумяруками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза 

подряд иловить. 

7. Метание 

Могутметатьпредметыправойилевойрукой нарасстояниенаменее4 м. 

 

Критерииоценкипридиагностикедетейсреднейгруппы 

1. Ходьба,бег 

Могутходитьибегать,соблюдаяправильнуютехникудвижений. 

2. Лазанье 
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Могутлазатьпогимнастическойстенке,непропускаяреек,перелезаясодногопролетанадр

угой;ползатьразнымиспособами:опираясьнакистирук,колениипальцыног,стопы и ладони; 

наживоте, подтягиваясь руками. 

3. Прыжки 

Могутприниматьправильноеисходноеположениевпрыжкахсместа,мягкоприземляться,

прыгать в длину сместанарасстояниенеменее70 см. 

4. Упражнениясмячом 
Могутловитьмячкистямируксрасстояниядо1,5м;приниматьправильноеисходноеполож

ениеприметании, отбиватьмячоземлю (пол)неменее5 раз подряд. 

5. Метание. 
Могут метать предметы разными способами правой и левой рукой на расстояние 

наменее5 м. 

6. Равновесие 

Могутвыполнятьупражнениянастатическоеидинамическоеравновесие. 

7. Ориентировкавпространстве. 

Могуториентироватьсявпространстве,находитьправуюилевуюстороны 

 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛПРОГРАММЫ 

 Содержаниеобразовательнойобластипоосвоениюдетьмиобразовательнойобласти 

«Физическоеразвитие» 

 Содержание работы по физическому развитию во второй группе раннего 

возрастадлядетей 2-3 лет 

Третийгоджизни–

важныйэтапвразвитииребенка.Темпфизическогоразвитиязамедляется,ноорганизмвцеломкрепне

т,движениясовершенствуются.Однакоопорно-двигательный аппарат развит сравнительно слабо, 

двигательный опыт небольшой, движениячасто непреднамеренны, направления их случайны, 

эмоциональные проявления 

неустойчивы,активноеторможениеплохоразвито.Ребѐнокещѐнеумеетсамостоятельнорегулирова

тьскорость, силу и амплитуду движений. Всѐ это необходимо учитывать при организации 

работыпофизическому воспитанию. 

Во второй группе раннего возраста детей строят в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг,врассыпную – сначала подгруппами, потом всей группой. Построение происходит с 

помощьювоспитателяпо зрительным ориентирам. 

Общеразвивающиеупражнениядетимогутвыполнятьстояврассыпнуюиливкругу. 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

- обогащатьдвигательныйопытдетей,помогаяосваиватьупражненияосновнойгимнастики:

основныедвижения(бросание,катание,ловля,ползанье,лазанье,ходьба,бег,прыжки),общеразвива

ющиеи музыкально-ритмическиеупражнения; 

- развиватьпсихофизическиекачества,равновесиеиориентировкувпространстве; 
- поддерживатьудетейжеланиеигратьвподвижныеигрывместеспедагогомвнебольшихподг

руппах; 

- формироватьинтересиположительноеотношениеквыполнениюфизическихупражнений,с

овместным двигательным действиям; 

- укреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания,формироватькультурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образужизни. 
Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Педагогформируетумениевыполнятьосновныедвижения,общеразвивающиеимузыкально-

ритмическиеупражнениявразличныхформахфизкультурно-оздоровительной 
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работы(утренняягимнастика,физкультурныезанятия,подвижныеигры,индивидуальнаяработа по 

развитию движений и другое), развивает психофизические качества, 

координацию,равновесиеиориентировкувпространстве.Педагогпобуждаетдетейсовместноиграть

вподвижныеигры,действоватьсогласованно,реагироватьнасигнал.Оптимизируетдвигательнуюде

ятельность,предупреждаяутомление,осуществляетпомощьистраховку,поощряетстремлениеребѐ

нкасоблюдатьправилаличнойгигиеныипроявлятькультурно-гигиеническиенавыки. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание,катание,ловля:скатываниемячапонаклоннойдоске;прокатываниемячапедагогу и 

друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца;остановка 

катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумяруками, снизу, 

из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния100-125 см двумя 

и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне 

ростаребѐнкасрасстояния1-1,5 м;ловля мяча, брошенногопедагогомсрасстояния до 1м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 

м(взяв еѐ, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятойодним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой 

(30-40 см);влезаниеналесенку-стремянку испуск снеепроизвольнымспособом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; 

наносках;спереходомнабег;наместе,приставнымшагомвперед,всторону,назад;спредметамивруке

(флажок,платочек,ленточкаидругие);врассыпнуюивзаданномнаправлении;между предметами;по 

кругу поодному и парами,взявшись заруки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

междулиниями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу иобратно;непрерывныйв течение20-30-40секунд; медленныйбег нарасстояние40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-

2параллельныелинии(расстояние10-20см);вдлинусместакакможнодальше,через2параллельные 

линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рукребѐнкана10-15 

см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 

наклоннойдоске,приподнятойоднимконцомна20см;погимнастическойскамейке;перешагиваниел

иний и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между 

линиями;подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны;кружениенаместе. 

Впроцессеобученияосновнымдвижениямпедагогпобуждаетдетейдействоватьсообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направлениядвижения,предлагает разнообразныеупражнения. 

Общеразвивающиеупражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 

руквперед,вверх,разведениевстороны,отведениеназад,заспину,сгибаниеиразгибание,выполнени

ехлопковрукамипередсобой,надголовой;махирукамивверх-вниз,вперед-назад; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:повороты 

вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребѐнку, наклоны вперед изисходного 

положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходногоположения сидя 

и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа наспине; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцбрюшногопрессаигибкостипозвоночника:сгиб

аниеиразгибаниеног,держасьзаопору,приседание,потягиваниесподниманиемнаноски и другое; 

музыкально-ритмические   упражнения,   разученные    на    музыкальном    занятии, 
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Содержаниеобразовательнойобласти«Физическаякультура»направленонадостижениецел

ейформированияудетейинтересаиценностногоотношениякзанятиямфизической

 культурой, гармоничное физическое развитие. 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям 

ивыполняетвместесними:хлопкивладошиподмузыку,хлопкисодновременнымпритопыванием,пр

иседание«пружинка»,приставныешагивперед-

назад,кружениенаносочках,имитационныеупражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения 

спредметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, 

вт.ч.,сидя настулеили наскамейке.Упражнения проводятся вигровой форме. 

2) Подвижныеигры:педагогразвиваетиподдерживаетудетейжеланиеигратьвподвижные 

игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмическихупражнений.Создаетусловиядляразвитиявыразительностидвиженийвимитационны

хупражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие 

действиянекоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, 

походитькаклошадка, поклевать зернышки, какцыплята, и тому подобное). 

 Содержаниеработыпофизическомуразвитиювмладшейгруппедлядетей 3-4лет 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

- обогащатьдвигательныйопытдетей,используяупражненияосновнойгимнастики(строев

ые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-

ритмическиеупражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать 

свои действиясдействиями других детей, соблюдать правилав игре; 

- развиватьпсихофизическиекачества,ориентировкувпространстве,координацию,равнове

сие,способность быстро реагировать насигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой 

иактивномуотдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия 

дляформирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения 

вдвигательнойдеятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 
формируяполезныепривычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находитьсвоеместоприсовместныхпостроениях,передвижениях.Выполнятьобщеразвивающие,м

узыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательнойдеятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умениеслушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, 

действуя в общем 

длявсехтемпе.Организуетподвижныеигры,помогаядетямвыполнятьдвижениясэмоциональнымот

ражением замысла, соблюдатьправилав подвижнойигре. 

Педагогпродумываетиорганизуетактивныйотдых,приобщаетдетейкздоровомуобразу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательнойдеятельности,формируетуменияинавыкиличнойгигиены,воспитываетполезныедля

здоровья привычки. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеистроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокругпредмета,подталкиваяегосверхуилисзади;скатываниемячапонаклоннойдоске;катаниемяча 

друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, 

поддугу,стояпарами;ходьбавдольскамейки,прокатываяпонеймячдвумяиоднойрукой;произвольн

оепрокатываниеобруча,ловляобруча,катящегосяотпедагога;бросаниемешочкав 
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горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля 

его;бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 

мячавобруч,расположенныйнауровнеглазребѐнка,срасстояния1,5м;метаниевдаль;перебрасывани

емячачерез сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять 

еѐ,встать,выпрямиться,поднятьдвумярукаминадголовой);погимнастическойскамейке,закатящим

ся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 

м);ползаниеначетверенькахсопоройналадонииступниподоске;влезаниеналесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск 

снее;подлезаниеподдугу, некасаясь руками пола; 

ходьба:ходьбавзаданномнаправлении,небольшимигруппами,другзадругомпоориентирам 

(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом 

исменойнаправления);наносках;высокоподнимаяколени,перешагиваяпредметы,состановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий(присесть,встать, идтидальше);по наклоннойдоске; в чередованиисбегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 

покругу,обегаяпредметы,междудвухиливдольоднойлинии;сосменойнаправления,состановками, 

мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловляубегающего;бег втечение50-60сек; быстрыйбег 10-15 м;медленный бег120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 

черезлинию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); 

через2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельныхлиний (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание 

через веревку(высота2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 

см,длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске,наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 

обучу,лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжитьдвижение);наносках, состановкой. 

Общеразвивающиеупражнения: 
упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцплечевогопояса:подниманиеиопуск

аниепрямыхруквперед,отведениеихвстороны,вверх,напояс,заспину(одновременно, поочередно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки надголовойи перед собой; махи 

руками;упражнения для кистей рук; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание иразгибание ног 

из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; поворотысоспины 

наживот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание 

иопусканиеног,согнутыхвколенях;приседаниеспредметами,подниманиенаноски;выставлениеног

и вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагогвключаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,различныеформыактивногоотдыхаиподви

жныеигры:ритмичнаяходьбаибегподмузыкупопрямойипокругу,держасьзаруки,наносках,топаю

щимшагом,вперед,приставнымшагом;поочередноевыставлениеногивперед, на пятку, 

притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения -разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние(веселыйкотенок, 

хитрая лиса, шустрыйзайчик и так далее). 

Строевыеупражнения: 
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педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

поодному,вшеренгу,вкругпоориентирам;перестроениевколоннуподва,врассыпную,смыканиеира

змыканиеобычнымшагом,поворотынаправои налевопереступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя,ногислегкарасставлены,ногиврозь,сидя,лежанаспине,животе,сзаданнымположениемрук),с

предметами (кубики двух цветов, флажки,кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательнойдеятельности,организуясюжетныеинесюжетныеподвижныеигры.Воспитываетумен

иедействовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и 

всоответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении,придаватьсвоимдвижениямвыразительность(кошкапросыпается,потягивается,мяук

ает). 

Сбегом.«Бегитекомне!»,«Птичкииптенчики»,«Мышиикот»,«Бегитекфлажку!», 

«Найдисвойцвет»,«Трамвай»,«Поезд»,«Лохматыйпес»,«Птичкивгнездышках». 

Спрыжками.«Поровненькойдорожке»,«Поймайкомара»,«Воробышкиикот»,«Скочкинакочку». 

Сподлезаниемилазаньем.«Наседкаицыплята»,«Мышивкладовой»,«Кролики». 

Сбросаниемиловлей.«Ктоброситдальшемешочек»,«Попадивкруг»,«Сбейкеглю», 

«Берегипредмет». 

Наориентировкувпространстве.«Найдисвоеместо»,«Угадай,ктоигдекричит», 

«Найди,чтоспрятано». 
3) Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивнымупражнениямнапрогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах,велосипедеможетбытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдеятельностивзависи

мостиотимеющихсяусловий,атакжерегиональныхиклиматическихособенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно 

сневысокойгорки. 

4) Формированиеосновздоровогообразажизни:педагогподдерживаетстремлениеребѐнкас

амостоятельноухаживатьзасобой,соблюдатьпорядокичистоту,ухаживатьзасвоимивещамииигру

шками;формируетпервичныепредставленияороличистоты,аккуратностидлясохраненияздоровья,

напоминаетонеобходимостисоблюденияправилбезопасности в двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкатьтоварища,ненарушать правила). 

5) Активныйотдых. 

Физкультурныедосуги:досугпроводится1развмесяцвовторойполовинеднянасвежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры 

иигровыеупражнения,игры-забавы,аттракционы,хороводы,игрыспением,музыкально-

ритмическиеупражнения. 

Дниздоровья:вэтотденьпроводятсяподвижныеигрынасвежемвоздухе,физкультурныйдосу

г,спортивныеупражнения,возможенвыходзапределыучасткаДОО(прогулка-экскурсия).День 

здоровья проводится одинраз в квартал. 

 Содержаниеработыпофизическомуразвитиювсреднейгруппедлядетей4-5лет 

Содержаниеобразовательнойобласти«Физическаякультура»направленонадостижениецел

ейформированияудетейинтересаиценностногоотношениякзанятиямфизическойкультурой,гармо

ничноефизическоеразвитиечерезрешениеследующихспецифическихзадач: 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

- обогащатьдвигательный  опыт  детей, способствуятехничному  выполнению 

 
освоенияспортивныхупражнений,подвижныхигр; 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные

 движения,общеразвивающие,вт.ч.музыкально-
ритмическиеупражнения),создаватьусловиядля 
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ловкость),развиватькоординацию,меткость,ориентировкувпространстве; 

- воспитыватьволевыекачества,самостоятельность,стремлениесоблюдатьправилавподви

жныхиграх,проявлятьсамостоятельностьпривыполнениифизическихупражнений; 

- продолжатьформироватьинтересиположительноеотношениекфизическойкультуреиакти

вномуотдыху,формироватьпервичныепредставленияоботдельныхвидахспорта; 

- укреплять здоровье ребѐнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильнуюосанку,повышать иммунитет средствами физическоговоспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезныепривычки,способствоватьусвоениюправилбезопасногоповедениявдвигательнойдеятел

ьности. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качествапривыполненииупражненийосновнойгимнастики,атакжеприпроведенииподвижныхисп

ортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремлениесоблюдатьтехникувыполненияупражнений,правилавподвижнойигре,показываетвозм

ожностьиспользованияразученногодвижениявсамостоятельнойдвигательнойдеятельности, 

помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать 

ивыполнятьуказания,ориентироватьсянасловеснуюинструкцию;поощряетпроявлениецелеустре

мленностии упорствав достижении цели,стремлениек творчеству. 

Педагогспособствуетовладениюэлементарныминормамииправиламиздоровогообраза 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности,закрепляетполезныепривычки, способствующиеукреплениюи 

сохранениюздоровья. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритмическа
ягимнастикаи строевыеупражнения). 

Основныедвижения: 
бросание,катание,ловля,метание:прокатываниемячамеждулиниями,шнурами,палками 

(длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 

кубикииликегли,расставленныепооднойлиниинарас-стоянии70-

80см;прокатываниеобручапедагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание 

обруча друг другу в парах;подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание 

и ловля мяча в паре;перебрасываниемячадругдругувкругу;бросаниемячадвумярукамииз-

заголовыстоя;скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой 

и левой рукойо землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз 

подряд; бросаниемячадвумярукамииз-

заголовысидя;бросаниевдаль;попаданиевгоризонтальнуюивертикальнуюцели срасстояния 2-2,5 

м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями,понаклоннойдоске,погимнастическойскамейкенаживоте,подтягиваясьруками;прополза

ниевобручи,поддуги;влезаниенагимнастическуюстенкуиспускснее,непропуская реек; переход 

по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево науровне1-

2рейки,ползаниеначетверенькахсопоройнастопыиладони;подлезаниеподверевкуили дугу, 

некасаясь руками полапрямои боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, 

сизменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 

впереди по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 

остановкойпосигналу,впротивоположнуюсторону;сосменойведущего;вчередованиисбегом,пры

жками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук 

(напоясе,в стороны (плечи развести), заспиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 

наместе; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; 

-формироватьпсихофизическиекачества(сила,быстрота,выносливость,гибкость, 
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впарах;покругу,держасьзаруки;сосменойнаправляющего,меняянаправлениедвиженияи 
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темп;непрерывныйбег1-1,5мин;пробегание30-40мвчередованиисходьбой2-3раза;медленный бег 

150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппамипо5-

6человексоднойстороныплощадкинадругую;бегврассыпнуюсловлейиувертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ногивместе-

ногиврозь,стараясьдостатьпредмет,подвешенныйнадголовой;подпрыгиваниенадвухногахспродв

ижениемвпередна2-3м;перепрыгиваниечерезшнур,плоскийкубик(высота5см),через4-

6линий(расстояниемеждулиниями40-50см);выполнение20подпрыгиваний с небольшими 

перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки;прямойгалоп; попытки 

выполнения прыжков скороткой скакалкой; 

упражнениявравновесии:ходьбаподоске,поскамье(сперешагиваниемчерезпредметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с нос-ка руки в стороны);ходьба по доске 

до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз;стойка на одной ноге, 

вторая поднята коле-ном вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе;пробегание по 

наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней;кружениев 

одну,затем вдругую сторону сплаточками, рукинапояс, рукив стороны. 

Педагогобучаетразнообразнымупражнениям,которыедетимогутпереноситьвсамостоятель

нуюдвигательную деятельность. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопояса:основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, передгрудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, 

махируками;сжиманиеиразжиманиекистейрук,вращениекистями;выполнениеупражненийпальч

иковойгимнастики; поворотыголовы вправо и влево, наклоныголовы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклонывперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и 

сидя;поочередноеподниманиеногизположениялежанаспине,наживоте,стоя начетвереньках; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:сгибаниеиразгибание 

ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок);приседания на 

всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки 

иопусканиенавсюступню;захватываниестопамииперекладываниепредметовсместанаместо. 

Повышаютсятребованиякдетямпривыполненииобщеразвивающихупражнений.Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 

положений,вразномтемпе(медленном,среднем,быстром)спредметамиибезних.Кпредметамипосо

биям,названнымранее,добавляютсямалыемячи,косички,палки,обручиидругое.Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки идругиеформы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальномзанятии,педагогвключаетвкомплексыобще

развивающихупражнений(простейшиесвязкиупражненийритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения:ритмичная ходьба под 

музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагомпрямо и боком, 

прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена 

наместеивдвижениипрямоивокругсебя,подскокипоодномуивпарахподмузыку;выставлениеногин

апятку,наносок,притопываниеподритм,повороты,поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с нос-ка, ритмичные хлопки в 

ладошиподритмичнуюмузыку, комбинациииздвух освоенныхдвижений всочетаниисхлопками. 

Строевыеупражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

поодному,по два, по росту, врассыпную;размыкание и смыкание на вытянутыеруки, равнение 

по 
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ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменойведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо,налево,кругомнаместепереступанием и в движении. 

2) Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакреплятьосновныедвиженияиразвивать 

 
(придумываниеикомбинированиедвиженийвигре). 
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», 

«Найдисебепару»,«Лошадки»,  «Позвони  в  погремушку»,  «Бездомный  заяц»,  «Ловишки».С  

прыжками.«Зайцы  и   волк»,   «Лиса   в   курятнике»,   «Зайка   серый   

умывается».Сползаниеми  лазаньем.«Пастух  и  стадо»,  «Перелет  птиц»,  «Котята  и  щенята».С  

бросанием  и  ловлей. «Подбрось    -    поймай»,«Сбей    булаву»,    «Мяч    через    

сетку».Наориентировкувпространстве,навнимание.«Найди,гдеспрятано»,«Найдиипромолчи», 

«Ктоушел?»,«Прятки». 

Народныеигры.«У медведяво бору»идр. 

3) Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивнымупражнениямнапрогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах,велосипедеможетбытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдеятельностивзависи

мостиотимеющихсяусловий,атакжерегиональныхиклиматическихособенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение 
приспуске,катаниенасанках друг друга. 

4) Формированиеосновздоровогообразажизни:педагогуточняетпредставлениядетейо 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения 

вдвигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не 

толкатьтоварища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию 

детьминеобходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, 

соблюдениягигиены,закаливаниядлясохраненияиукрепленияздоровья.Формируетпервичныепре

дставленияоботдельных видах спорта. 

5) Активныйотдых 

Физкультурныепраздникиидосуги:педагогпривлекаетдетейданнойвозрастнойгруппы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей.Праздникипроводятся 2 разав год, продолжительностьюнеболее1-1,5часов. 

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, продолжительностью 20-

25минут.Содержаниесоставляют:подвижныеигры,игрысэлементамисоревнования,аттракционы,

музыкально-ритмическиеи танцевальныеупражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздникам, включать 

подвижныеигрынародов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительныемероприятия, прогулки, игрынасвежем воздухе. 

 Содержаниеработыпофизическомуразвитиювстаршейгруппедлядетей5-6 лет 

Содержание  образовательной   области «Физическая   культура»   направлено   на 

 
Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

- обогащатьдвигательныйопыт,создавать   условия   для   

оптимальнойдвигательнойдеятельности,развиваяуменияосознанно,технично,точно,активновыпо

лнятьупражненияосновной   гимнастики,   осваивать   спортивные   

достижениецелейформированияудетейинтересаиценностногоотношениякзанятиямфизической

 культурой, гармоничное физическое развитие. 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль 

водящего,развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативностьворганизации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к 

выполнению 

правил,поощряетпроявлениецелеустремленности,настойчивости,творческихспособностейдетей 
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упражнения,элементыспортивныхигр,элементарныетуристскиенавыки; 
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- развиватьпсихофизическиекачества,координацию,мелкуюмоторикуориентировкув 

 
соблюдатьправилавподвижнойигре,взаимодействоватьвкоманде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных 

испортивныхиграх, формах активного отдыха; 

- продолжатьразвиватьинтерескфизическойкультуре,формироватьпредставленияоразных 

видах спортаи достиженияхроссийских спортсменов; 

- укреплятьздоровьеребѐнка,формироватьправильную   осанку,   укреплятьопорно-

двигательныйаппарат,повышатьиммунитетсредствамифизическоговоспитания; 

- расширятьпредставленияоздоровьеиегоценности,факторахнанеговлияющих,оздоровит

ельном воздействии физических упражнений, туризме как формеактивногоотдыха; 

- воспитыватьбережноеизаботливое   отношение   к   своему   здоровью   

издоровьюокружающих,осознаннособлюдатьправилаздоровогообразажизниибезопасностивдвиг

ательнойдеятельности иво времятуристскихпрогулокиэкскурсий. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Педагогсовершенствуетдвигательныеуменияинавыки,развиваетпсихофизическиекачеств

а, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями,поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять 

самоконтроль и оценкукачества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для 

освоения элементовспортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное 

выполнение упражнений 

исоблюдениеправилвподвижныхиграх;поддерживаетпредложенныедетьмивариантыихусложнен

ия; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских 

взаимоотношениясосверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образжизни,начинаетформироватьэлементарныепредставленияоразныхформахактивногоотдыха

,включаятуризм,способствуетформированиюнавыковбезопасногоповедениявдвигательнойдеяте

льности.Организуетдлядетейиродителей(законныхпредставителей)туристскиепрогулкииэкскурс

ии,физкультурныепраздникиидосугиссоответствующейтематикой. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритмическа

ягимнастикаи строевыеупражнения). 

Основныедвижения: 
бросание,катание,ловля,метание:прокатываниемячапогимнастическойскамейке,направля

я его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатываниенабивного 

мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасываниемяча друг 

другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбиваниемяча об пол 

на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу ииз-

заголовы;метаниевдальпредметовразноймассы(мешочки,шишки,мячиидругие);перебрасывание 

мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 

разподряд;перебрасываниемячачерезсетку,забрасываниеего вбаскетбольнуюкорзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони 

иколени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкаяголовоймяч(3-

4м),«змейкой»междукеглями;переползаниечерезнесколькопредметовподряд,поддугами,втуннел

е;ползаниенаживоте;ползаниепоскамейкесопоройнапредплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой;лазаньепо гимнастической 

стенкечередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен,приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом,перекатомспяткинаносок,гимнастическимшагом,сзакрытымиглазами3-4м;ходьба 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль

 исамостоятельность,проявлятьтворчествопривыполнениидвиженийивподвижн
ыхиграх, 
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«змейкойбезориентиров;вколоннепоодномуиподвавдольграницзала,обозначаяповороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, 

сосменойведущих;бегспролезаниемвобруч;словлейиувертыванием;высокоподнимаяколени;меж

дурасставленнымипредметами;группа-ми,догоняяубегающих,иубегаяотловящих; в заданном 

темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 

250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м;пробеганиенаскорость 20 

м;бег подвращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ногиврозь;наоднойноге;подпрыгиваниесхлопкамипередсобой,надголовой,заспиной;подпрыгива

ние с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка 

вкружок;перепрыгиваниесместапредметывысотой30см;спрыгиваниесвысотывобозначенное 

место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на однойноге 10-15 раз; 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой илевой)2-

2,5м;перепрыгиваниебокомневысокиепрепятствия(шнур,канат,кубик);впрыгивание на 

возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; вдлинусразбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-

5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжкичерезскакалку надвух ногах,через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пяткуодной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание 

наноски и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу 

ирасхождениевдвоемналежащейнаполудоске;ходьбапоузкойрейкегимнастическойскамейки (с 

поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение 

парами,держасьзаруки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

детисамостоятельнои творческииспользуют вигровой и повседневнойдеятельности. 

Общеразвивающиеупражнения: 
упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопояса:поднимание 

рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно,последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 

перекладываниепредмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со 

сцепленными 

взамокпальцами(кистиповернутьтыльнойсторонойвнутрь);сжиманиеиразжиманиекистей; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:подниманиеру

квверхиопусканиевниз,стояустены,касаясьеѐзатылком,лопаткамииягодицамиилилежанаспине;н

аклонывперед,касаясьладонямипола,наклонывправоивлево; поднимание ног, сгибание и 

разгибание и скрещивание их из исходного положения лежанаспине; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:приседание,обхватывая

коленируками;махиногами;поочередноеподниманиеиопусканиеногизположения лежа на спине, 

руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног иперекладываниеих 

сместанаместо. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьупражнениясразнообразнымипредмета

ми(гимнастическойпалкой,обручем,мячом,скакалкойидругими).Подбираетупражнения из 

разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя наколенях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз,на поясе, 

перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность 

ипоощряеткомбинированиеипридумываниедетьминовыхобщеразвивающихупражнений.Разучен

ныеупражнениявключаютсявкомплексыутреннейгимнастикиидругиеформыфизкультурно-

оздоровительнойработы. 
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Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмической гимнастики) 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторыеиз упражнений в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыхаиподвижныеигры.Рекомендуемыеупражнения:ходьбаибегвсоответствиисобщимхарактер

оммузыки,вразномтемпе,навысокихполупальцах,наносках,пружинящим,топающимшагом,«скаб

лука»,вперединазад(спиной),свысокимподниманиемколена(высокий шаг) с ускорением и 

замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различныевиды галопа (прямой галоп, 

боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижениемвперед,вокругсебя,всочетаниисхлопкамиибегом,кружениепоодномуивпарах,комб

инациииз двух-трех освоенных движений. 

Строевыеупражнения: 

педагогпродолжаетобучениедетейстроевымупражнениям:построениепоросту,поддержив

ая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг;перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание 

вколонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты 

налево,направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны 

поодномув разныестороны споследующим слиянием впары. 

2) Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакреплятьисовершенствоватьосновныедвижени

ядетейвсюжетныхинесюжетныхподвижныхиграх,виграхсэлементамисоревнования, играх-

эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение 

правил,помогаетбыстроориентироватьсявпространстве,наращиватьиудерживатьскорость,проявл

ятьнаходчивость, целеустремленность. 

Педагогобучаетвзаимодействиюдетейвкоманде,поощряетоказаниепомощиивзаимовыруч

ки,инициативыприорганизацииигрснебольшойгруппойсверстников,младшимидетьми;воспитыв

аетиподдерживаетпроявлениенравственно-волевыхкачеств,самостоятельности и сплоченности, 

чувства ответственности за успехи команды, стремление 

кпобеде,стремлениекпреодолениютрудностей;развиваеттворческиеспособности,поддерживаети

нициативудетейвиграх(выборигр,придумываниеновыхвариантов,комбинированиедвижений).Сп

особствуетформированиюдуховно-нравственныхкачеств,основпатриотизмаи гражданской 

идентичности вподвижных играх. 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-

лебеди»,«Сделайфигуру»,«Карасиищука»,«Перебежки»,«Хитраялиса»,«Встречныеперебежки»,

«Пустоеместо», «Затейники»,«Бездомный заяц». 

Спрыжками.«Неоставайсянаполу»,«Ктолучшепрыгнет?»,«Удочка»,«Скочкинакочку», 

«Ктосделаетменьшепрыжков?»,«Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», 

«Пожарныенаученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», 

«Сбейкеглю»,«Мячводящему», «Школамяча», «Серсо». 

Эстафеты.«Эстафетапарами»,«Пронесимяч,незадевкеглю»,«Забросьмячвкольцо», 
«Дорожкапрепятствий». 

Сэлементамисоревнования.«Ктоскореепролезетчерезобручкфлажку?»,«Ктобыстрее?», 

«Ктовыше?». 

Народныеигры.«Гори, гориясно!»идр. 

3) Спортивныеигры:педагогобучаетдетейэлементамспортивныхигр,которыепроводятся

вспортивномзалеилинаспортивнойплощадкевзависимостиотимеющихсяусловийи 

оборудования,атакжерегиональных и климатическихособенностей. 

Городки:бросаниебитысбоку,выбиваниегородкаскона(5-6м)иполу-кона(2-3м); 
знание3-4фигур. 
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Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой 

илевойрукой;забрасываниемячавкорзинудвумярукамиотгруди;играпоупрощеннымправилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 
педагогом.Элементыфутбола:  отбиваниемяча  правой  илевой  ногой  взаданном  

направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 
ногойдругдругу (3-5 м);играпо упрощенным правилам. 

4) Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивнымупражнениямнапрогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

условий:наличияоборудования и климатических условий региона. 

Катаниенасанках:попрямой,соскоростью,сгорки,подъемссанкамивгору,сторможениемпр

и спускесгорки. 

5) Формированиеосновздоровогообразажизни:педагогпродолжаетуточнятьирасширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильноепитание,выборполезныхпродуктов,занятияфизкультурой,прогулкинасвежемвоздухе

).Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон,плавание,фигурноекатание,художественнаяиспортивнаягимнастика,лыжныйспортид

ругие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта 

дляукрепленияздоровья.Уточняетирасширяетпредставленияоправилахбезопасногоповеденияв 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, 

виграхиупражненияхсмячом,гимнастическойпалкой,скакалкой,обручем,предметами,пользовани

и спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристскихпрогулок. 

Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и 

окружающих(соблюдатьчистотуиправилагигиены,правильнопитаться,выполнятьпрофилактичес

киеупражнениядля сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активныйотдых 

Физкультурныепраздникиидосуги:педагогиорганизуютпраздники(2разавгод,продолжите

льностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенныедвижения,вт.ч.,спортивныеигимнастическиеупражнения,подвижныеиспортивныеигр

ы. 

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, продолжительностью 30-

40минут.Содержаниесоставляют:подвижныеигры,игры-эстафеты,музыкально-

ритмическиеупражнения,творческиезадания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздникам,олимпиадеидруг

имспортивнымсобытиям,включатьподвижныеигрынародов России. 

Дниздоровья:педагогпроводит1развквартал.Вэтотденьпроводятсяоздоровительныемероп

риятия и туристскиепрогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог формирует представления о туризме как 

видеактивного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; 

оказываетпомощьвподбореснаряжения(необходимыхвещейиодежды)длятуристскойпрогулки,ор

ганизуетнаблюдениезаприродой,обучаеториентироватьсянаместности,соблюдатьправилагигиен

ыибезопасногоповедения,осторожностьвпреодолениипрепятствий;организуетсдетьми 

разнообразныеподвижныеигрыво время остановки. 

 Задачи и содержание работы по физическому развитию в 

подготовительнойгруппедля детей 6-7 лет 
 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на 

достижениецелейформированияудетейинтересаиценностногоотношениякзанятиямфизическойк

ультурой,гармоничноефизическоеразвитие. 
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Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 
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- обогащатьдвигательныйопытдетейспомощьюупражненийосновнойгимнастики,развивать

умениятехнично,точно,осознанно,рациональноивыразительновыполнятьфизическиеупражнения

, осваивать туристскиенавыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 
моторику,ориентировкув пространстве;самоконтроль, самостоятельность,творчество; 

- поощрятьсоблюдениеправилвподвижнойигре,проявлениеинициативыисамостоятельност
иприеѐорганизации,партнерскоевзаимодействиев команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность 
вдвигательнойдеятельности и различных формахактивного отдыха; 

- формироватьосознаннуюпотребностьвдвигательнойдеятельности,поддерживатьинтерес к 

физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления 

оразныхвидах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять 

иуточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его 

укрепления,туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных 

событиях идостижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведениитуристскихпрогулоки экскурсий; 

- воспитыватьбережное,заботливоеотношениекздоровьюичеловеческойжизни,развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказыватьпомощьи 

поддержку другим людям. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Педагогсоздаетусловиядлядальнейшегосовершенствованияосновныхдвижений,развитияпси

хофизическихкачествиспособностей,закрепленияобщеразвивающих,музыкально-

ритмическихупражненийиихкомбинаций,спортивныхупражнений,освоенияэлементовспортивн

ыхигр,игр-эстафет.Поощряетстремлениевыполнятьупражнениятехнично, рационально, 

экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характероммузыки,ритмом, темпом, 

амплитудой. 

Впроцессеорганизацииразныхформфизкультурно-оздоровительнойработыпедагогобучает 

детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину,осуществлятьсамоконтроль идавать оценкукачествавыполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельнойдеятельностииназанятияхгимнастикой,самостоятельноорганизовыватьипридум

ыватьподвижныеигры,общеразвивающиеупражнения,комбинироватьихэлементы,импровизиров

ать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняетпредставленияофакторах,влияющихназдоровье,способахегосохраненияиукрепления,оз

доровительныхмероприятиях,поддерживаетинтерескфизическойкультуре,спортуитуризму,актив

номуотдыху,воспитываетполезныепривычки,осознанное,заботливое,бережноеотношениек 

своему здоровью издоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическаягимнастикаи строевыеупражнения). 

Основныедвижения: 
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

рукамине менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча 

другдругу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасываниедруг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, 

сверху двумяруками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в 

другую;метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюсяцель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой 

ногой попрямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами,покругу; ведениемячасвыполнениемзаданий (поворотом, передачейдругому). 
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ползание,лазанье:ползаниеначетверенькахпогимнастическойскамейкевперединазад;на 

животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку 

доверхаиспускснеечередующимсяшагомодноименнымиразноименнымспособом;перелезание с 

пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; 

лазаньеповеревочнойлестнице;выполнениеупражненийнаканате(захватканатаступняминог,выпр

ямлениеногсодновременнымсгибаниемрук,перехватываниеканатаруками);влезаниепоканату 

надоступную высоту; 

ходьба:ходьбаобычная,гимнастическимшагом,скрестнымшагом,спинойвперед;выпадами,сз

акрытымиглазами,приставнымишагаминазад;вприседе,сразличнымидвижениямирук, в 

различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой 

посигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимаяколени, стараясь коснуться коленями ла-доней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голениназад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом 

шагов; медленный бегдо 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 

3x10 м; бег наперегонки;бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по 

направлению к движению, сидяпо-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со 

скакалкой, бег по пересеченнойместности; 

прыжки:подпрыгиваниянадвухногах30развчередованиисходьбой,наместеисповоротом 

кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание напредметы 

высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжкина одной 

ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и 

сразбеганасоревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и 

безних; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку;прыжкичерездлиннуюскакалку:пробеганиеподвращающейсяскакалкой,прыжкичерезв

ращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - 

выбегание;пробеганиеподвращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногойкатя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналуглаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием вобруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, 

приседая наодной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимна-

стическойскамейкипрямоибоком;ходьбапогимнастическойскамейке,накаждыйшагвысокоподни

маяпрямуюногуиделаяподнейхлопок;прыжкинаоднойногевперед,удерживая на колени другой 

ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы иладони; кружение с закрытыми 

глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега,прыжков,кружения остановкаи 

выполнение«ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условиядля поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в 

различныхусловияхикомбинациях,использованиядвигательногоопытавигровойдеятельностиипо

вседневнойжизни. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопояса:подниманиеиопу

сканиерук(одновременное,поочередноеипоследовательное)вперед,всторону, вверх, сгибание и 

разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи 

ирывкируками;круговыедвижениявпереди назад;упражнения пальчиковойгимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поворотыкорпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, 

влево изположениястоя исидя; поочередноеподниманиеи опусканиеноглежанаспине; 
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упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:сгибаниеиразгибание ног, 

махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя начетвереньках; 

выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы ипятки касаются 

стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватываниепредметовступнями 

и пальцаминог, перекладываниеихс местанаместо. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнениядвижений, в т.ч., в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, 

в 

разномтемпе,сразныммышечнымнапряжениемиамплитудой,смузыкальнымсопровождением.Пр

едлагаетупражнениясразноименнымидвижениямирукиног,наориентировкувпространстве,сусло

жнениемисходныхположенийитехникивыполнения(вращатьобручодной рукой вокруг 

вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку идругое). Педагог 

поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество 

детей(придуматьновоеупражнениеиликомбинациюиззнакомыхдвижений).Разученныеупражнен

ия включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формыфизкультурно-оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмическойгимнастики)п

едагогвключаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,вфизкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и 

подвижныеигры.Могутбытьиспользованыследующиеупражнения,разученныенамузыкальныхза

нятиях:танцевальныйшагпольки,переменныйшаг,шагспритопом,схлопками,поочередноевыбрас

ываниеногвпередвпрыжке,наносок,приставнойшагсприседаниемибез, с продвижением вперед, 

назад, в сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлениемноги вперед, в сторону на 

носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании схлопками,спритопом, 

движениями рук, всторонув такт и ритммузыки. 

Строевыеупражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем:быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу;равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по 

трое, почетыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и 

перестроение изодной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты 

направо, налево,кругом;поворотыво время ходьбы науглах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, 

поощряетиспользованиедетьмивсамостоятельнойдеятельностиразнообразныхпосодержаниюпод

вижныхигр(вт.ч.,игрсэлементамисоревнования,игр-

эстафет),способствующихразвитиюпсихофизическихиличностныхкачеств,координациидвижени

й,умениюориентироватьсяв пространстве. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейсамостоятельноорганизовыватьзнакомыеподвижные

игрысосверстниками,справедливооцениватьсвоирезультатыирезультатытоварищей;побуждаетп

роявлятьсмелость,находчивость,волевыекачества,честность,целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей придумывать варианты 

игр,комбинироватьдвижения,импровизировать.Продолжаетвоспитыватьсплоченность,взаимопо

мощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вноситьсвой 

вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-

нравственныхкачеств, основ патриотизмаи гражданской идентичности. 

Сбегом.«Быстровозьми,быстроположи»,«Переменипредмет»,«Ловишка,бериленту», 

«Совушка»,«Чьезвеноскореесоберется?»,«Ктоскореедокатитобручдофлажка?», 

«Жмурки», 

«Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и 

наседка».Спрыжками. «Лягушкии цапля», «Непопадись», «Волкворву». 
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Сметаниемиловлей.«Когоназвали,тотловитмяч»,«Стоп»,«Ктосамыйметкий?», 

«Охотникиизвери»,«Ловишкисмячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля 

обезьян».Эстафеты.«Веселыесоревнования»,«Дорожкапрепят

ствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», 

«Чьякомандазабросит в корзину большемячей?». 

Народныеигры.«Гори,гориясно»,лапта. 
3) Спортивныеигры:педагогобучаетдетейэлементамспортивныхигр,которыепроводятсявсп

ортивномзалеилинаплощадкевзависимостиотимеющихсяусловийиоборудования,атакжерегиона

льныхи климатических особенностей. 

Городки:бросаниебитысбоку,отплеча,занимаяправильноеисходноеположение;знание 
4-5фигур,выбиваниегородков сполуконаиконапринаименьшемколичествебросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

отплеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и 

вдвижении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, 

упола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-

заголовы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, пере-

двигаясьвразных направлениях,останавливаясь исновапередвигаясьпосиг-налу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

наместе;ведениемяч«змейкой»междурасставленнымипредметами,попаданиевпредметы,забиван

иемячав ворота, играпо упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве, в зале): ведение шайбы клюшкой, 

неотрываяеѐотшайбы;прокатываниешайбыклюшкойдругдругу,задерживаниешайбыклюшкой; 

ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы вворота, держа 

клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя понейсместаи 

послеведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку,правильноудерживая ракетку. 

Элементынастольноготенниса:подготовительныеупражнениясракеткойимячом(подбрасыва

ть и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

черезсеткупослеего отскокаот стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениямнапрогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасвежемвоздухевзависимостиотим

еющихсяусловий, атакжерегиональных и климатическихособенностей. 

Катаниенасанках:игровыезаданияисоревнованиявкатаниинасаняхнаскорость. 
5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляетпредставления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической 

культуры испорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронноеплавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных 

спортсменов. Даетдоступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасногоповедениявдвигательнойдеятельности(приактивномбеге,прыжках,играх-

эстафетах,взаимодействииспартнером,виграхиупражненияхсмячом,гимнастическойпалкой,скак

алкой,обручем,предметами,пользованииспортивныинвентарем,оборудованием),вовремя 

туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, 

формируетпредставлениеотом,какоказыватьэлементарнуюпервуюпомощь,оцениватьсвоесамочу

вствие;воспитываетчувствосостраданияклюдямсособенностямиздоровья,поддерживаетстремлен

иедетейзаботитьсяосвоемздоровьеисамочувствиидругихлюдей. 

6) Активныйотдых 
Физкультурныепраздникиидосуги:педагогиорганизуютпраздники(2разавгод,продолжительн

остьюнеболее1,5часов).Содержаниепраздниковпредусматриваютсезонные 
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спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных 

игр,набазеранееосвоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, продолжительностью 40-

45минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в т.ч., игры народов России, игры-

эстафеты,музыкально-

ритмическиеупражнения,импровизацию,танцевальныеупражнения,творческиезадания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни,должныиметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздникам,яркимспортивн

ымсобытиямидостижениямвыдающихсяспортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительныемероприятия,в т.ч. физкультурныедосуги, и туристскиепрогулки. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

формеактивногоотдыха,туристскихмаршрутах,видахтуризма,правилахбезопасностииориентиро

вки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимоепоходной 

аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть надно, 

скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкиевещи, 

игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдатьза 

природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, 

оказыватьпомощь товарищу, осуществлять страхов-ку при преодолении препятствий, 

соблюдать правилагигиеныи безопасного поведения во время туристскойпрогулки. 
 

 Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Физическоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям«Жизнь»,«Здоровье», 

чтопредполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровьюкаксовокупности физического,духовного исоциального благополучия человека; 

- формированиеуребѐнкавозрастосообразныхпредставленийизнанийвобластифизическойку
льтуры, здоровья и безопасного образажизни; 

- становлениеэмоционально-

ценностногоотношениякздоровомуобразужизни,физическимупражнениям,подвижнымиграм,зак

аливаниюорганизма,гигиеническимнормамиправилам; 

- воспитаниеактивности,самостоятельности,самоуважения,коммуникабельности,уверенно

стии других личностных качеств; 

- приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизическойкультурывцеляхихфизического

развития и саморазвития; 

- формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровомобразежизни. 
 

 Взаимодействиевзрослыхсдетьми(вариативныеформы,способы,методыисредствареа

лизации Программы) 

 При реализации Программы используются различные образовательные технологии, в 

т.ч.дистанционные образовательные технологии, исключая образовательные технологии, 

которыемогутнанестивредздоровьюдетей.Применениеэлектронногообучения,дистанционныхоб

разовательныхтехнологий,атакжеработасэлектроннымисредствамиобученияприреализацииПрог

раммыосуществляютсявсоответствиистребованиямиСП2.4.3648-20иСанПиН 1.2.3685-21. 

 Формы, способы, методы и средства реализации Программы определяются в 

соответствиис задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями 

детей,спецификойихобразовательныхпотребностейиинтересов.Существенноезначениеимеютсф

ормировавшиесяу педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 
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форм,методов,средствобразовательнойдеятельностиприменительнокконкретнойвозрастнойгруппедет

ей. 

СогласноФГОСДОиспользуютсяразличныеформыреализацииПрограммывсоответствии

свидомдетской деятельностиивозрастными особенностямидетей: 

- игроваядеятельность(сюжетно-ролевая,строительно-

конструктивная,дидактическая,подвижнаяи другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное,внеситуативно-личностное)исверстниками(ситуативно-деловое,внеситуативно-

деловое); 

- речевая деятельность(слушаниеречивзрослого 

исверстников,активнаядиалогическаяимонологическая речь); 

- познавательно-исследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 
- изобразительнаядеятельность(рисование,лепка,аппликация)иконструированиеизразных

материалов по образцу, условию изамыслу ребѐнка; 
- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивныеупражнения,подвижныеи элементыспортивных игр и другие); 
- элементарнаятрудоваядеятельность(самообслуживание,хозяйственно-

бытовойтруд,ручнойтруд); 

- музыкальнаядеятельность(слушаниеипониманиемузыкальныхпроизведений,музыкаль
но-ритмическиедвижения). 

 Способыорганизациидетейназанятиипофизкультурнойкультуре. 
Фронтальныйспособ.Вседетиодновременновыполняютодноитожеупражнение.Применяется 

при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в 

различныхзаданияхсмячоми т.д. 

Фронтально-поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим 

интервалом),передвигаются,выполняязаданноеупражнение(равновесие–

ходьбапошнуру,гимнастическойскамейке;прыжкиспродвижениемвпередит.д.).Этотспособпозво

ляетпедагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать 

страховку 

вслучаенеобходимости.Данныйспособширокоиспользуетсядлязакрепленияпройденногоматериа

ла. 

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного 

материала,когданапримереодногоребенка(наиболееподготовленного)даетсяпоказиобъяснениеза

дания,вниманиедетейобращаетсянаправильностьвыполнениятехникиупражнения,навозможные

ошибки и неточности. 

Особоезначениеввоспитанииздоровогоребѐнкапридаѐтсяразвитиюдвиженийифизической

культуредетей в ходе занятийпо физической культуре. 

 Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

отучѐта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательныхпотребностей,но и отличных интересов, мотивов,ожиданий, желаний детей. 

 Привыбореформ,методов,средствреализацииПрограммыучитываетсясубъектныепроявлен

ия ребѐнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение 

ксоциокультурнымобъектамиразнымвидамдеятельности;инициативностьижеланиезаниматьсято

йилиинойдеятельностью;самостоятельностьввыбореиосуществлениидеятельности. 

 Выборпедагогическиобоснованныхформ,методов,средствреализацииПрограммы,адекват

ныхобразовательнымпотребностямипредпочтениямдетей,ихсоотношениеиинтеграцияприрешен

иизадачвоспитания иобученияобеспечиваетихвариативность. 

 

 Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурныхпрактик 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только 

прикомплексном применении всех средств и методов, а также - форм организации 

физкультурно–оздоровительнойработысдетьми. Такимиорганизованнымиформами 
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работыявляются: 
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-разныевидызанятийпофизическойкультуре; 

-физкультурно–оздоровительнаяработаврежимедня; 

-активныйотдых(физкультурныйдосуг,физкультурныепраздники,Дниздоровьяидр.); 

-самостоятельнаядвигательнаядеятельностьдетей; 

-занятиявсемье. 

Вкаждойвозрастнойгруппефизкультурапроводится3разавнеделювспортивномзале.Различ

ныеформыиметодыпроведениязанятийспособствуютзакреплениюдвигательныхуменийинавыко

в,воспитаниюфизическихкачеств(ловкости,быстроты,выносливости), развитию координации 

движений, пространственной ориентации и укреплениюихфизического и психического 

здоровья. 

Продолжительностьзанятияпофизическойкультуре: 

12мин.- 2-ягруппараннеговозраста 

15 мин. - младшая 

группа20 мин. - средняя 

группа25мин.- 

старшаягруппа 

30мин.-подготовительная кшколегруппа 
 

Занятиепофизическойкультуресостоитизтрехчастей: 

Вводная – помогает организовать, собрать и активировать внимание, вызвать у них интерес 

кзанятию,создатьбодроенастроение.Внеевходит:беседа,построения,перестроения,упражненияв 

ходьбе, беге. 

Основная–внейформируютсядвигательныенавыкииумения,развиваютсяфизическиекачества. В 

нее входит: общеразвивающие упражнения с предметами и без, основные 

видыдвижений,подвижная игра. 

Заключительная–снижениефизическойнагрузки,приведениеорганизмаребенкавотносительно 

спокойное состояние, сохранив при этом бодрое настроение, подведение 

итоговзанятия.Внеевходит:играмалойподвижности,пальчиковаягимнастика,движениясословами

,дыхательная гимнастика,самомассаж, различныевидыходьбы. 

Занятиепофизическойкультуреможетбытьорганизованаразнообразно: 

 потрадиционнойсхеме 

 состоящиеизнабораподвижныхигриигровыхзаданийбольшой,среднейималойинтенсивнос

ти. 

 тренировкивосновныхвидах движений 

 ритмическаягимнастика 

 соревнования,гдедетивходеразличныхэстафетдвухкомандвыявляютпобедителей 

 зачеты,вовремякоторыхдетивыполняютдиагностическиезадания 

 сюжетно-игровые 

 поинтересам,навыбордетей(мячи,обручи,кольцеброс,полосапрепятствий,скакалки). 

 

Приобретаемыезнания,уменияинавыкивпоследующемзакрепляютсявсистемесамостоятельных 

занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках 

иподвижныхиграхвовремяпрогулок.Развитиюсамостоятельностивстаршемдошкольномвозрасте 

хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных 

праздников.Ониособенноэффективны,есливосновеихсодержанияиспользуютсяупражнения,подв

ижныеигры,способыдеятельностиизнания,освоенныедошкольникаминазанятияхфизическойкул

ьтурой. 

Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и учебно-

спортивнаябазу,проводится спортивныесоревнования. 

 

 Взаимодействиессемьямивоспитанников. 
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Выраститьребенкасильным,крепким,здоровым–этожеланиеродителейиведущаязадача,стоящая 

перед дошкольным учреждением. 

Семья и детский сад – те структуры, которые в основном определяют уровень 

здоровьяребенка.Поступаявдетскийсад,многиедетиимеютотклонениявфизическомразвитии,иод

нойизпричинтакихрезультатовявляетсянеосведомленностьродителейввопросахфизическоговосп

итаниядетей.Таканкетированиеродителейдетскогосадаповопросампедагогическойкомпетентнос

тивфизическомразвитиидетейпоказало,чтотолько30%родителейуверенывсвоихзнаниях,около20

%постояннознакомятсясрекомендациямиповоспитаниюдетей,а50%испытываютпотребностьвко

нсультацияхирекомендацияхпофизическомувоспитанию.Этоозначает,чтосистематесногосотруд

ничествассемьейявляетсяостройнеобходимостью. 

Главнымицелямивзаимодействияссемьямиобучающихсядошкольноговозрастаявляются: 

- обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентностиродителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровьядетеймладенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи;повышениевоспитательного потенциаласемьи. 

Достижениеэтихцелейосуществляетсячерезрешениеосновныхзадач: 
1) информированиеродителей(законныхпредставителей)иобщественностиотносительноцелей 

ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерахгосподдержкисемьям,имеющимдетейдошкольноговозраста,атакжеобобразовательнойпрог

рамме,реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогическойкомпетентностиввопросахохраныиукрепленияздоровья,развитияиобразованияде

тей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основыблагополучиясемьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношенийсродителями(законнымипредставителями)детеймладенческого,раннегоидошкольног

овозрастадля решения образовательных задач; 

5) вовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразовательныйпроцесс. 

ОсобоевниманиевпросветительскойдеятельностиДООуделяетсяповышениюуровнякомпе

тентностиродителей(законныхпредставителей)ввопросахздоровьесбереженияребѐнка. 

Реализацияданнойтемыосуществляетсявпроцессеследующихнаправленийпросветительск

ойдеятельности: 

1) информированиеофакторах,положительновлияющихнафизическоеипсихическоездоровье 

ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, правильное питание в 

семье,закаливание,организациядвигательнойактивности,благоприятныйпсихологическиймикро

климатвсемьеиспокойноеобщениесребѐнкомидругое),одействиинегативныхфакторов(переохла

ждение,перегревание,перекармливаниеидругое),наносящихнепоправимыйвред здоровью 

ребѐнка; 

2) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физическоговоспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО исемьив решении данных задач; 

3) знакомствородителей(законныхпредставителей)создоровительнымимероприятиями,проводи

мыми вДОО; 

4) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитиедетейсистематическогоибесконтрольногоиспользованияIT-

технологий(нарушениесна,возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации иобщенияи другое). 
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Направлениядеятельностиреализуютсявразныхформах(групповыхи(или)индивидуальных

)посредствомразличныхметодов,приемовиспособоввзаимодействиясродителями(законными 

представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологическиесрезы,индивидуальныеблокноты,«почтовыйящик»,педагогическиебеседысрод

ителями(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий идругихвидов деятельности детей и так далее; 

2) просветительскоеиконсультационноенаправленияреализуютсячерезгрупповыеродите

льскиесобрания,конференции,круглыестолы,семинары-

практикумы,тренингииролевыеигры,консультации,педагогическиегостиные,родительскиеклубы

идругое;информационныепроспекты,стенды,ширмы,папки-

передвижкидляродителей(законныхпредставителей);журналыигазеты,издаваемыеДООдляродит

елей(законныхпредставителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); 

сайтыДООисоциальныегруппывсетиИнтернет;медиарепортажииинтервью;фотографии,выставк

идетскихработ,совместныхработродителей(законныхпредставителей)идетей.Включают также и 

досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные 

итематическиемероприятия,тематическиедосуги,знакомствоссемейнымитрадициямиидругое. 

Привлечение родителей к помощи при подготовке к спортивным праздникам, 

досугам,соревнованиям,помощь в изготовлении пособийи костюмов, атрибутов. 

 

Перспективныйпланпоработесродителями 

 

Срок Группа Родительскиесобрания Открытыемероприятия 

Сентябрь Всегруппы Особенностиразвитиядетей 

в младшем 

(среднем,старшем)дошколь

номвозрасте 

Результатыдиагностикифиз

ическогосостояниядетей. 

Согласие 

родителейподготовительно

йгруппына   участие        

детей   в 
ежегодныхсоревнованиях 

 

Октябрь Старшая, 
подготовительная 

 Спортивныйпраздник 

Ноябрь Всегруппы  ДеньЗдоровья 

Январь Младшая,средняя Двигательная 

активностьребенкадома. 

Совместные 

занятияфизическими 

упражнениями детей 

иродителей 

 

Январь Старшая,под

готовительная 

Мир движений 

мальчиковидевочек. 

Двигательныепред

почтениядетей 

 

Февраль Средняя, 
старшая,подготов

ительная 

 Спортивно-музыкальный 
досугпосвященныйДнюзащитн

ика 
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Отечества 

Всегруппы  ДеньЗдоровья(ДеньНаоборот) 
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Март Старшая, 
подготовительная 

 Спортивныйпраздник 

Апрель Всегруппы Анализ 

физическогосостояния

детейзагод. 

 

Май Старшая,под
готовительная 

Выбор спортивной 

секции.Физическая 

готовностьдетейк школе 
(подготовительнаягруппа) 

 

Старшая, 
подготовительная 

 Спортивно-музыкальный 
праздникДеньпобеды 

Всегруппы  ДеньЗдоровья 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛПРОГРАММЫ 
 Психолого-педагогическиеусловияреализацииПрограммы 

УспешнаяреализацияПрограммыобеспечиваетсяследующимипсихолого-

педагогическимиусловиями: 

1) признаниедетствакакуникальногопериодавстановлениичеловека,пониманиенеповтори

мости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, совсеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности,как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях 

укаждоговоспитанника; 

2) решениеобразовательныхзадачсиспользованиемкакновыхформорганизациипроцессаоб

разования(проектнаядеятельность,образовательнаяситуация,образовательноесобытие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации врамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные,подгрупповые,индивидуальныезанятий.Приэтомзанятиерассматриваетсякакдело,

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоениедетьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованиемразнообразныхпедагогическиобоснованныхформиметодовработы,выборкоторы

хосуществляетсяпедагогом; 

3) обеспечениепреемственностисодержанияиформорганизацииобразовательногопроцес

са, в т.ч. дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей,накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательнойработы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формированиеуменияучиться); 

4) учѐтспецификивозрастногоииндивидуальногопсихофизическогоразвитияобучающихся

(использованиеформиметодов,соответствующихвозрастнымособенностямдетей;видовдеятельно

сти,специфическихдлякаждоговозрастногопериода,социальнойситуацииразвития); 

5) созданиеразвивающейиэмоциональнокомфортнойдляребѐнкаобразовательнойсреды,

 способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному,познавательному,эстетическомуразвитиюребѐнкаисохранениюегоиндивидуальнос

ти,вкоторойребѐнокреализуетправонасвободувыборадеятельности,партнера,средствипрочее; 

6) построениеобразовательнойдеятельностинаосновевзаимодействиявзрослыхсдетьми,

ориентированногонаинтересыивозможностикаждогоребѐнкаиучитывающегосоциальнуюситуац

ию его развития; 

7) индивидуализацияобразования(вт.ч.поддержкаребѐнка,построениеегообразовательнойт

раектории)иоптимизацияработысгруппойдетей,основанныенарезультатахпедагогической 

диагностики (мониторинга); 
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8) совершенствованиеобразовательнойработынаосноверезультатоввыявлениязапросовр

одительского и профессионального сообщества; 

9) психологическая,педагогическаяиметодическаяпомощьиподдержка,консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания иразвитиидетей, 

охраны и укрепления их здоровья; 

10) вовлечениеродителей(законныхпредставителей)впроцессреализацииобразовательной

программыипостроениеотношенийсотрудничествавсоответствиисобразовательнымипотребност

ями ивозможностями семьи обучающихся; 

11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогическогопросвещенияродителей(законныхпредставителей)обучающихся; 

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательныхотношений в процессе реализации Программы, обеспечение вариативности 

его 

содержания,направленийиформ,согласнозапросамродительскогоипрофессиональногосообществ

; 

13) взаимодействиесразличнымисоциальнымиинститутами(сферыобразования,культур

ы, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытойобразовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованныхсовременнойпедагогическойпрактикойисемьей,участиевсехсторонвзаимодейств

иявсовместнойсоциально-значимой деятельности; 

14) использованиеширокихвозможностейсоциальнойсреды,социумакакдополнительногос

редстваразвитияличности,совершенствованияпроцессаеѐсоциализации; 

15) предоставлениеинформацииоПрограммесемье,заинтересованнымлицам,вовлеченным

в образовательнуюдеятельность,атакжеширокойобщественности; 

16) обеспечениевозможностейдляобсужденияПрограммы,поиска,использованияматериал

ов,обеспечивающих еѐреализацию, вт.ч. винформационной среде. 
 

 Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды. 

РППС спортивных залов рассматривается как часть образовательной среды и 

фактор,обогащающийразвитиедетей.РППСвыступаетосновойдляразнообразной,разностороннер

азвивающей,содержательнойипривлекательной длякаждогоребѐнкадеятельности. 

РППС включает организованное пространство, материалы, оборудование, 

электронныеобразовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления 

здоровьядетейдошкольноговозраста,материалыдляорганизациисамостоятельнойтворческойдеят

ельностидетей.РППСсоздаетвозможностидляучѐтаособенностей,возможностейиинтересовдетей

, коррекции недостатков их развития. 

ПрипроектированииРППСспортивныхзаловучтены: 
- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатическиеусловия; 

- возраст,уровеньразвитиядетейиособенностиихдеятельности,содержаниеобразования; 

- задачиПрограммыдляразныхвозрастныхгрупп; 

- возможностиипотребностиучастниковобразовательнойдеятельности(детейиихсемей,пед

агоговидругихсотрудников,участниковсетевоговзаимодействияидругихучастниковобразователь

ной деятельности). 

РППСспортивныхзаловсоответствует: 

- требованиямФГОСДО; 

- образовательнойпрограммеДОО; 

- материально-техническимимедико-социальнымусловиямпребываниядетейвдетском 

саду;  

- возрастнымособенностямдетей; 

- воспитывающемухарактеруобучениядетей; 

- требованиямбезопасностиинадежности. 
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НаполняемостьРППСспортивныхзаловспособствуетсохранениюцелостностиобразовател

ьного процесса и включает все необходимое для реализации содержания каждого 

изнаправленийразвития и образования детей согласноФГОС ДО. 

РППСспортивныхзаловобеспечиваетвозможностьреализацииразныхвидовиндивидуально

йиколлективнойдеятельности:игровой,коммуникативной,познавательно-

исследовательской,двигательной,продуктивнойипрочее,всоответствииспотребностямикаждогов

озрастного этападетей, охраны иукрепления их здоровья. 

ВсоответствиисФГОСДОРППСспортивныхзаловявляетсясодержательно-
насыщенной;трансформируемой; полифункциональной;доступной; безопасной. 

РППСзаловобеспечиваетусловиядляэмоциональногоблагополучиядетейикомфортнойраб
отыпедагогическихи учебно-вспомогательных сотрудников. 

Созданы условия для информатизации образовательного процесса. В спортивных 

залахимеетсяоборудованиедляиспользованияинформационно-

коммуникационныхтехнологийвобразовательном процессе. Обеспечено подключение к сети 

Интернет с учѐтом регламентовбезопасногопользования сетью Интернет. 

 

 Материально-техническое обеспечение Программы,

 обеспеченностьметодическимиматериалами и средствами обучения 

ивоспитания 

Вспортивныхзалахсозданыматериально-техническиеусловия,обеспечивающие: 
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов

 освоенияПрограммы; 

2) выполнениетребованийсанитарно-
эпидемиологическихправилигигиеническихнормативов,содержащихся в СП 2.4.3648-20, 
СанПиН 1.2.3685-21: 

кусловиямразмещенияорганизаций,осуществляющихобразовательнуюдеятельность; 

- помещениям,ихоборудованиюисодержанию; 

- естественномуиискусственномуосвещениюпомещений; 

- отоплениюивентиляции; 

- водоснабжениюиканализации; 

- организациирежимадня; 

- организациифизическоговоспитания; 

3) выполнениетребованийпожарнойбезопасностииэлектробезопасности; 

4) выполнениетребованийпоохранездоровьяобучающихсяиохранетрудаработниковдетск
огосада. 

Спортивныезалыоснащеныполнымнаборомоборудованиядляразличныхвидовдетскойдея

тельности. 

 

3.3.1.Наименованиеоборудования,учебно-
методическихиигровыхматериаловводномспортивномзале 

 

Гимнастическаялестница(высота2,75м) 3пролета 

Скамейкагимнастическаяжесткая 2 шт. 

Досканаклонная 1 шт 

Лестницадеревяннаясзацепами 1 шт. 

Мячи: 

• маленькие(теннисныеипластмассовые), 

• средние(резиновые), 

• большие(,резиновые,баскетбольные,№3) 

 

60 шт. 

30 шт. 

30 шт. 

Гимнастическиймат 1 шт. 
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Палкагимнастическая(длина76см) 30 шт. 
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Скакалкадетская 

• длядетейподготовительнойгруппы(длина210см) 

• длядетейсреднейистаршейгруппы(длина180см) 

 

25 шт. 

25 шт. 

Кольцеброс 3 шт. 

Кегли 25 шт. 

Мешочкидляметания 30 шт.+30 шт. 

Обручпластиковыйдетский 

• большой(диаметр90см) 

• средний(диаметр50см) 

 

8 шт. 

25 шт. 

Конусдляэстафет 6 шт. 

Дугадляподлезания(высота42 см) 3 шт. 

Туннельдляподлезаниямягкий 3 шт. 

Кубикипластмассовые 40 шт. 

Цветныеленточки(длина60 см) 40 шт. 

Бубен 8 шт. 

Ребристаядорожка(деревянная,пластиковая) 3 шт. 

Шнур 1,5м 2 шт. 

Ковриксоследочками(дляотработкиразличныхспособовходьбы) 2 шт 

Лыжидетские(пластмассовые) 4пары 

Погремушки 20 шт. 

Флажкиразноцветные 40 шт. 

Кольцобаскетбольноенавесноенагимнастическуюстенку 2 шт. 

Мишеньдляметания 2 шт. 

Корзинадляинвентарямягкая 3 шт. 

Корзинадляинвентаряпластмассовая 3 шт. 

Рулеткаизмерительная(5м) 1 шт. 

Секундомер 1 шт. 

Свисток 1 шт. 
 

Наименованиеоборудования,учебно-методическихиигровыхматериаловвгруппах 

 

 IIгруппараннего

возраста 

Младшая,средняягр

уппы 

Старшая, 

подготовительнаягрупп

ы 

Теоретический -картотека -картотека -картотека 

материал подвижныхигр; подвижныхигр; подвижныхигр; 
 -картотека -картотека -картотека 
 малоподвижныхигр; малоподвижныхигр; малоподвижныхигр; 
 -картотека -картотека -картотека 
 физкультминуток; физкультминуток; физкультминуток; 
 -картотекаутренних -картотекаутренних -картотекаутренних 
 гимнастик; гимнастик; гимнастик; 
  иллюстрированный -сведенияо 
  материалпозимними важнейшихсобытиях 
  летнимвидамспорта; спортивнойжизни 
  -символикаи страны(книжки- 
  материалыпоистории самоделки,альбомы); 
  Олимпийского -иллюстрированный 
  движения(средняя материалпозимними 
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  гр.) летнимвидамспорта; 
- символика 

иматериалы по 

историиОлимпийског

о 
движения 

Игры  - дидактические 

игрыо спорте: 

настольно-печатные 

игры,парные 

картинки,лото, 

домино,лабиринт, 

разрезныекартинки, 

пазлы, игрыс 

фишками,спортивные

настольные 

игры(хоккей,баскетбо

л, 
футболи т.д.) 

- дидактические 

игрыо спорте: 

настольно-печатные 

игры,парные 

картинки,лото, 

домино,лабиринт, 

разрезныекартинки, 

пазлы, игрыс 

фишками,спортивные

настольные 

игры(хоккей,баскетбо

л, 
футболи т.д.) 

Для 

профилактикиплос

костопия 

иразвития 

мелкоймоторики 

рук 

- мешочки с крупой (бобы, горох, фасоль и т. д.) в разных формах 

дляходьбы; 

- коврикиимассажные; 

- бросовый материал (шишки, «яйца» от киндер-сюрпризов и т. д.) 

длязахватаиперекладываниясместанаместостопамиипальцаминог. 

- нестандартноеоборудование,сделанноесвоимируками; 
- мячики–ежики 

Для 

игриупражнений 

спрыжками,сбросан

ием,ловлей,метание

м 

Скакалки, 

обручи,ленточки 

сколечками, 

обручималые 

Мячи 

разногоразмера, 

корзина 

длязабросамячей 

Скакалки, 

обручи,ленточки 

сколечками, 

обручималые, 

обручибольшие 

Мячи 

разногоразмера, мяч 

налипучке с 

мишенью,кольцебро

с,кегли 

- мячирезиновые; 

- скакалки; 

- обручи; 

- хоккейныеклюшки; 

Скакалки, 

обручи,ленточки с 

колечками,обручи 

малые, 

обручибольшие 

Мячик 

длянастольного 

тенниса сракеткой, 

мяч налипучке с 

мишенью,мячи 

разного 

размера,кольцеброс,ке

гли 

- мячирезиновые; 

- скакалки; 

- обручи 
- хоккейныеклюшки; 

Выноснойматериал мячи 

резиновые;обру

чи 

-мячирезиновые;мячфутбольный; 

бадминтон; скакалки; обручи; 

лыжи;хоккейныеклюшки. 
 

 

 Системафизкультурно-оздоровительнойработы 
 

№ Мероприятия ГруппаДОУ Периодичность Ответственный 
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I.Мониторинг 

1. Определениеуровняфи-

зическогоразвития. 

Определение уровня 

 
Все 

2 раза в год 

(сентябрьиапрель) 

Старшая

медсестра 

Инструктор по физ. 
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 физической 

подготовленностидетей 

  Культуре,воспитатели 

групп 

2.  
Диспансеризация 

Старшая 

иподготовительна

якшколегруппы 

 
1развгод 

Специалистыдетскойп

оликлиники, 

старшаямедсестра,

 врач-

педиатр 

II.Двигательнаядеятельность 

1. Утренняягимнастика Всегруппы(кромегр

упп раннего 

возраста) 

Ежедневно Воспитатели

 группили

 инструктор по 

физкультуре 

2. Занятия по 

физическойкультуре 

Всегруппы 3разавнеделю Инструкторпо 

физкультуре,воспитател

игрупп 

3. Физкультминутки,физк

ультпаузы, в 

т.ч.пальчиковаягимнасти

ка. 

Всегруппы Ежедневно(вовремяу

тренних 

занятий,междузаня

тиями) 

Инструктор 

 пофи

зкультуре,музыкальны

й руко- 

водитель,воспитатели 

4. Динамическиепаузы Всегруппы Ежедневно Инструктор 

 пофи

зкультуре,музыкальны

й руко- 

водитель,воспитатели 

5. Свободнаясамостоятел

ьнаядвигательнаядеятел

ьностьдетейв 

помещенииинапрогулке 

Всегруппы Ежедневно Инструктор 

 пофи

зкультуре,музыкальны

й руко-

водитель,воспитатели 

6. Подвижныеигры Всегруппы Ежедневно Воспитателигрупп 

7. Гимнастикапосле 

дневногосна 

Всегруппы Ежедневно Воспитателигрупп 

8. Спортивныеупражнения Всегруппы Покалендарному 

плану 

Воспитателигрупп 

9. Спортивныеигры Старшая,подгото

вительная 

группы 

Покалендарномуплан

у 

Воспитателигрупп 

10. Физкультурныедосуги Всегруппы(кроме 

групп

 раннего

возраста) 

1развмесяц Инструктор

 по

физкультуре 

11. Физкультурныепраздни

ки 

Все 2разавгод Инструктор 

 пофи

зкультуре,музыкальн

ый руко-

водитель, 

воспитателигрупп 

12 Неделя спорта Все 

группы(кроме 

группраннеговозр

аста) 

январь Инструктор 

 пофи

зкультуре,музыкальн

ый руко- 

водитель,воспитател

игрупп 
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13. ДеньЗдоровья Все 

группы(кроме 

группраннеговозр

аста) 

Ноябрь,

февраль,

май 

Инструктор 

 пофи

зкультуре,музыкальн

ый руко-

водитель, 

воспитателигрупп 
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III.Физкультурно-рекреационнаяработа 

1. Участие в районном 

конкурсе

 «Первые

старты» 

Подготовительнаягр

уппа 

Октябрь Инструктор

 по

физкультуре 

2. Участиеврайонных,городс

кихспортивныхсоревнова

ниях«Веселые 

старты» 

Подготовительнаягр

уппа 

Апрель,июнь Инструктор

 по

физкультуре 

IV.Профилактическиемероприятия 

1. Профилактикагриппаи 

простудныхзаболеван

ий(режимыпроветрива

ния,утренниефильтры

, 

работасродителями) 

Всегруппы Внеблагоприятныепе

риоды (осень-

весна) 

возникновенияинфек

ции) 

Ст.медсестра 

2. Гимнастикадляглаз Вседети Втечениегода Воспитатели 

3. Самомассаж Вседети 3разавнеделю Инструктор 

 пофизич

еской культуре, 

воспитатели 

V.Закаливание 

1. Ходьбабосиком Всегруппы После сна Воспитатели 

2. Облегченнаяодеждадетей Всегруппы Втечениедня Воспитатели,

младшие 

воспитатели 

3. Мытьерук,лица. Всегруппы Втечениедня Воспитатели,

младшиевос

питатели 

 

 Организациядвигательногорежима 
 

Формы

организа

ции 

 2 

Младшаяг

руппа 

Средняя

группа 

Старшая

группа 

Подготовит

ельнаягр

уппа 

ФизкультурнаяО

Д 

15-20мин 20-25мин 25-30мин 30-35мин 

Утрення

ягимнас

тика 

6-8 мин 6-8 мин 8-10мин 10-12мин 

Подвижные 

игрыифизичес

киеупражнени

яв 
группе 

Ежедневно 

10 - 15 мин 

Ежедневно 

15 - 20 мин 

Ежедневно 

15 - 20 мин 

Ежедневно 

20 - 25 мин 
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Подвижнаяиграиф

изическиеупражне

ния

 на

прогулке(утренняя 

ивечерняя) 

Ежедневно 
2раза– 

15-20мин 

Ежедневно 
2раза– 

20-25мин 

Ежедневно 
2раза– 

20-25мин 

Ежедневно 
2раза– 

25-30мин 

Инд.раб.

 по

развитиюдвижений

 на 

прогулке 

8-10мин 10-12мин 10-15мин 10-15мин 

Гимнастика после 

дневногосна 

5-10мин 5-10мин 5-10мин 5-10мин 

Спортивные 

развлечения 

15-20мин 20-25мин 20-25мин 25-30мин 

Спортивные 

праздники 

20мин/2р/г 40мин/2р/г 60мин/2р/г 

Неделяспорта 15-20мин 20-25мин 20-25мин 25-30мин 

Самостоятельная 

двигательнаядеят

ельность 

15-20мин 20-25мин 25-30мин 30-35мин 
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 Взаимодействиеинструкторапофизическойкультуресоспециалистами 

 
Эффективностьфизкультурно-

оздоровительнойработывДОУнапрямуюзависитотвзаимодействия и взаимопонимания, как 

отдельных педагогов, так и всего педагогическогоколлектива. Только совместными 

усилиями можно решить поставленные задачи, а 

значит,рассчитыватьнаположительныерезультатысвоего труда. 

 

Взаимодействиеинструкторапофизическойкультуреивоспитателя 

Перед физкультурной одвоспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и 

обувью(кедами),чтобыбылиснятымайкииудетейничегоненаходилосьврукахиворту.Перестраивае

тдетейпоросту:отсамоговысокогоребенкадосамогонизкого.Вовремявыполнения 

общеразвивающихупражнений помогает исправлять ошибки, при выполнениисложно-

координационных упражнений помогает страховать детей. Умения, знания и 

навыки,полученныедетьминафизкультурныхзанятиях,воспитательумелодолженприменятьнаутр

еннейгимнастикеи в повседневной жизни детей. 

Срокпрове

дения 

Темаконсультаций С 

кемпроводи

ться 

Сентябрь «Гигиеническое

 значение

спортивнойформы» 

Воспитатели

всехгрупп 

Октябрь Подведение 

итоговдиагностики 

Воспитатели

всехгрупп 

Ноябрь «Нетрадиционные 

методыоздоровлениядошколь

ников» 

Воспитатели

всехгрупп 

Декабрь «Значениефиз.минуток» Воспитатели 
всехгрупп 

Февраль «Подвижныеигры 
– путь к ЗОЖ» 

Воспитатели 
всехгрупп 

Март «Весенниеподвижныеигры» Воспитатели 
всехгрупп 

Апрель «Подвижныеигрыпо 

произведениямхудожественн

ойлитературы» 

Воспитатели

всехгрупп 

Май «Эффективностьфизкульт

урно-

оздоровительнойработыв 
2023– 2023учебномгоду» 

Педсовет 
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Взаимодействиеинструкторапофизическойкультуреимузыкальногоруководителя 
Музыкавоздействуетнаэмоциидетей;создаетуниххорошеенастроение;помогаетактивироватьумс

твеннуюдеятельность;способствуетувеличениюмоторнойплотностизанятия, его организации; 

освобождает инструктора или воспитателя от подсчета; привлекаетвниманиек жестам, осанке, 

позе, мимике. 

Инструкторпофизическойкультуресовместносмузыкальнымруководителемпланирует, 

составляет и проводит спортивно-музыкальные досуги и праздники. Украшают 

залпередпроведением открытых мероприятий,изготавливают новыеатрибуты. 
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МЛАДШАЯГРУППА (3-4года) 

Целевыеориентирыосвоенияданнойпрограммы: 
 

• умеетходитьпрямо,нешаркаяногами,сохраняязаданноевоспитателемнаправление; 

• умеетбегать,сохраняяравновесие,изменяянаправление,темпбегавсоответствиисуказаниямивоспитателя; 

• сохраняетравновесиеприходьбеибегепоограниченнойплоскости,приперешагиваниичерезпредметы; 

• можетползатьначетвереньках,лазатьпонаклоннойлесенке,гимнастическойстенкепроизвольнымспособом; 

• энергичноотталкиваетсявпрыжкахнадвухногах,прыгаетвдлинусместанеменеечемна40см; 

• можеткататьмячвзаданномнаправлениисрасстояния1,5м,бросатьмячдвумяруками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой 
нарасстояниенеменее5 м. 

 
 

РАЗВЕРНУТОЕПЛАНИРОВАНИЕЗАНЯТИЙПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 

 

Сентябрь 

Задачи 

Ознакомить с ходьбой и бегом стайкой в заданном направлении; ходьбой и бегом врассыпную; развивать умение сохранять 

равновесие,ознакомить с прыжками на 2-х ногах на месте; с прокатыванием мяча друг другу; ползанием на четвереньках. Способствовать 

участию детейвсовместныхиграх,поощрятьигры,вкоторыхразвиваютсянавыкилазанья,ползания;игрысмячами.Познакомитьдетейсправилами 
поведениявспортивно-музыкальномзале. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеетходитьпрямо,нешаркаяногами,сохраняязаданноевоспитателемнаправление,можетползатьначетвереньках,энергичноотталкивается в 

прыжках на двух ногах, закреплять умение энергично отталкивать мячи двумя руками одновременно, закреплять умение пол-зать, развивать 

умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» (физическая культура); проявляет интерес к участию в 

совместныхиграхифизическихупражнениях;умеетпосредствомречиналаживатьконтакты,взаимодействоватьсосверстниками(социализация, 
коммуникация). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 
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1-ячасть 
Вводная 

Построение: стайкой, врассыпную. Ходьба: стайкой в прямом направлении, всей группой. Бег: За воспитателем 

«бегитекомне», в колоннепо одному небольшими группами  «Поезд». 



54 

 

 

Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс№1 Комплекс№1 Спогремушками Спогремушками 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Ходьбаи бег между 2-

мяпараллельнымилиниями. 

2. Прокатывание мяча 
двумярукамивдаль 

3. Прыжки на 2-х ногах 

наместе. 

1. Прыжки на 2-х ногах 

наместе. 

2. Ходьба по 
извилистойдорожкемеждуп
редметами. 

3. Ползание на 

четверенькахпопрямой. 

1. Прокатывание мяча 

другдругу2-яруками. 

2. Прыжки на 2-х ногах 

наместе с поворотом 

вокругсебя. 

3. Ползаниеначетвереньках

попрямой. 

Диагностика 

 

Эстафета 

 

 

 

«Найдисвойдомик» 

Подвижныеигры «Бегитекомне» «Догонисобачку» «Птички,летитекомне» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

Ходьба стайкой 
завоспитателем. 

Ходьба за 
отличившимсяре
бенком. 

«Надуй шар» 
(дыхательныеупраж
нения.) 

Ходьба с 
дыхательнымиупра
жнениями 

Октябрь 

Задачи 

Учитьходитьибегатьпокругу,развиватьустойчивоеположениеприходьбечерезпредметы;развиватьумениеприземлятьсянаполусогнутыеноги;уч

итьэнергичномуотталкиваниюмячаприкатанииегодругдругу,междупредметами,закреплятьпрыжкинадвухногахспродвижениемвперед,развиват

ьактивностьдетейвдвигательнойдеятельности,умениеобщатьсяспокойно,безкрика.Побуждатьдетей 
помогатьприуборкеинвентаря,бережноотноситьсяквещам. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога, может катать мяч и ползать 

взаданном направлении, ходить, перешагивая предметы(физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической 

активности,откликаетсянаэмоцииблизкихлюдейидрузей,делаетпопыткипожалетьсверстника,обнятьего,помочь,имеетположительныйнастройн

а 
соблюдениеэлементарныхправилповедениявдетскомсаду(социализация,коммуникация.) 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:вколоннупоодномупоориентиру.Ходьбаибегвколоннепоодномупозрительнымориентирам,состановкойивып

олнениемзаданий(лягушки,цапля,заяц)посигналу;вколоннепоодному«Поезд».Ходьбана 
носочках. 
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Общеразвивающие Смячами Смячами Скубиками Скубиками 
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упражнения     

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1 Прыжки на 2-х ногах 

спродвижениемвперед(1.5м). 

2. Прокатывание мяча 

другдругу 

(увеличитьрасстояние). 

3. Ходьба с 
перешагиваниемчерезпредм

еты(выс.10см) 

1. Прыжки на 2-х 

ногахвокругобруча. 

2. Ползаниеначетвереньках 

- прямо за 

катящимсяпредмето
м; 

- «змейкой»между

предметами. 

3. Ходьба с 

перешагиваниемчерезпредм

еты(выс.15см) 

1. Ползание под 

шнур(h=50)на четвереньках 

за катящимсяпредметом. 

2. Ходьба с 

перешагиваниемчерез 

предметы (выс. 

15см)3.Прокатываниемяча 

2-ярукамимеждупредметами 

1. Ползание за 

катящимсяпредметом. 

2. Прыжки на 2-х 

ногахмеждупредметами

. 

3 Прокатывание мяча 2-

ярукамимеждупредметами 

 

Спортивныйдосуг 

«Зайки- попрыгайки» 

«Поровненькойдорожке» 
Подвижныеигры «Соберилисточки» «Солнышкоидождик» «Бегитекфлажку» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Угадай,ктокричит?» 
 

«Поровненькойдорожке» 
 

«Угадай,чейголосок?». 
Ходьба по 

массирующимко

врикам 

Ноябрь 

Задачи 

Закрепить навык ходьбы и бега в колонне по одному; с выполнением заданий по сигналу в чередовании бега и ходьбы; ознакомить детей 

сходьбой парами, с высоким подниманием колен, с прыжками вверх на месте, упражнять в прокатывании мяча, в ползании. Упражнять 

всохраненииустойчивогоравновесияприходьбеподоске.Развиватьсамостоятельностьитворчествопривыполнениифизическихупражнений,впод- 
вижныхиграх..Помогатьдетямпосредствомречивзаимодействоватьиналаживатьконтактыдругсдругом. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках 

надвух ногах, катать мяч в заданном направлении (физическая культура), имеет элементарные представления о ценности здоровья, 

пользезакаливания,умеетвзаимодействоватьсосверстниками,ситуативнопроявляетдоброжелательноеотношениекокружающим,умение 
делитьсястоварищем;имеетопытправильнойоценкихорошихиплохихпоступков(здоровье,коммуникация,социализация). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Построение: колоннупоодному,парами.Ходьбавколоннепоодномунасигналвыполнитьзадание(бабочки,лягушки,зайки);в 

чередовании бег и ходьбапарами, врассыпную. 
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Общеразвивающие

упражнения 

Комплекс№2 Комплекс№2 Комплекс№3 Комплекс№3 
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2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Ходьба по 

наклоннойдоскеи спуск 

снее 

2 Прыжки вверх на месте 

сцельюдостать предмет 

3. Прокатывание мяча 

впрямом направлении 

междупредметами. 

1. Ходьба по 

наклоннойдоскеи спуск 

снее 

2. Прыжки вверх на месте 

сцельюдостать предмет 

3. Ползание по доске 

насреднихчетвереньках. 

1. Ходьба по 

наклоннойдоскеи спуск 

снее 

2. Ползание по доске 

насреднихчетвереньках 

3. Прокатывание мяча 

поддугусцельюсбить 

кеглю. 

1. Ползание по доске 

насреднихчетвереньках 

2. Прыжки вверх на месте 

сцельюдостать предмет 

3. Прокатывание мяча 

поддугусцельюсбить 

кеглю. 

 

Спортивно-

музыкальныйдосугк дню 

России 

«Гуси-лебеди» 

«Найдисвойдомик» 

Подвижныеигры «Мышивкладовой» «Найдисвоюпару» «Умедведявобору» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Гдеспряталсямышонок?» 
 

Ходьбавколоннепоодному. 
 

«Тишина» 
Ходьба с 

дыхательнымиупра

жнениями. 

Декабрь 

Задачи 

Учить ходить в колонне между предметами, не задевая их, по кругу взявшись за руки, парами. Ознакомить с прыжками через линию, 

шнур.Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; развивать навык приземления на 

полусогнутыеноги; упражнять в прокатывании и броске мяча в заданном направлении; подлезать под дугу и шнур, не задевая их. Развивать 

глазомер иловкость;способствоватьразвитиювниманиявупражненияхсдействиемпосигналу.Датьпредставлениеотом,чтоутренняязарядка,игры, 
физическиеупражнениявызываютхорошеенастроение 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие 

приходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать и бросать мяч в заданном направлении 

(физическаякультура),проявляетинтерескучастиювсовместныхиграхифизическихупражнениях,проявляетумениевзаимодействоватьиладитьсо 
сверстникамивнепродолжительнойсовместнойигре,(коммуникация,социализация). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Построение:вколонну,шеренгусравнениемназрительныйориентир.Ходьбаибег«змейкой»,покругувзявшисьзарукисо 

сменой направления по сигналу; ходьбаибег в чередовании. 
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Общеразвивающие

упражнения 

Ссултанчиками Ссултанчиками Комплекс№4 Комплекс№4 
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2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Ходьба по 

гимнастическойскамейке. 

2. Прыжки через 

линию,шнур. 

3. Катание мячей в 

прямомнаправлении(сбейк

еглю). 

1. Ходьбапогимнастическойс

камейке. 

2. Прыжки через 

линию,шнур. 

3. Подлезание под 

воротики,некасаясьруками 

пола. 

1. Подлезание под шнур 

(В=50см); воротики не 

касаясьрукамипола. 

2. Ходьба по скамейке, 

рукинапоясе. 

3. Бросаниемячавперед

двумяруками снизу 

1. Спрыгиваниесоскамейки. 
2. Подлезание под 

несколькоподряд 

расположенныхворотиков, не 

касаясь рукамипола. 

3. Бросание мяча 
впереддвумярукамииз-

заголовы 

 

Спортивныйдосуг 

«Ловкиеребята» 

«Воробышкиикот» 
Подвижныеигры «Наседкаицыплята» «Цветныеавтомобили» «Мы–веселыеребята» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Лошадки» 
 

«Ровнымкругом». 
 

Ходьбавколоннепоодному 
 

«Каравай» 

Январь 

Задачи 

Упражнятьвходьбеибегеврассыпную,мягкоприземлятьсянаполусогнутыеноги;упражнятьвподлезанииподшнур,вобруч;вупражнениях на 

внимание по сигналу;развивать глазомер и ловкость при ловле мяча; учить сохранять равновесие в ходьбе по 

ограниченнойплощадиопоры.Учитьвыполнятьправилавподвижныхиграх.Способствоватьразвитиюфизическихкачествидвигательныхнавыков

детей. 
Развиватьинициативнуюречьдетейвовзаимодействияхсвзрослымиидругимидетьми. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеетбегать,изменяянаправление,темпбегавсоответствиисуказаниямивоспитателя,сохраняетравновесиеприходьбепоограниченнойплоскости

испрыгиваниисоскамейки,владеетсоответствующимивозрастуосновнымидвижениями(физическаякультура),стремится 
самостоятельновыполнятьэлементарныепоручения,преодолеватьнебольшиетрудности,умеетзаниматьсебяигрой(труд,социализация). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Построениевколонне,перестроениев2колонны(спомощью)ходьбыпарами,врассыпную,построениевкруг;ходьбаибег в 

чередовании по команде«стоп». 

Общеразвивающие

упражнения 

 Сигрушками Сфлажками Сфлажками 
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2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Новогодние

каникулы 

1. Спрыгиваниесоскамейки(

в= 15см), движение 

руксвободно. 

2. Ходьба по 

гимнастическойскамейке с 

мячом надголовой 

3. Подлезание под шнур 

(в=40см). 

Неделяспорта 

1. «Мойвеселыймяч» 

2. «Ловкиеребята» 

3. «Мы–спортсмены» 

1. Проползание в 

обручстоящийвертикаль

но. 

2. Ходьба по 

скамейкеприставляя пятку к 

носку (состраховкой). 

3. Ловля мяча 

брошенноговоспитателем(

70-90см.). 

 

 
«Коти мыши» 

Подвижныеигры 
 

«Трамвай» «Найдисвойцвет» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

  

«Угадай,ктокричит?» 
 

Ходьбапарами 
Ходьба по сигналу, 

выполняядвижение. 

Февраль 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; энергично отталкивать мяч при прокатывании его в прямом 

направлении.Развивать навыки ходьбы и бега врассыпную. Упражнять в ходьбе по веревке; учить перебрасывать мячи через шнур; 

упражнять в 

ползанииначетвереньках;вравновесиипоуменьшеннойплощадиопоры.Закреплятьнавыкиперелезаниячерезскамейку,закреплятьпрыжкис 
продвижениемвперед.Познакомитьдетейспрофессией–военный. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Сохраняетравновесиеприходьбепоограниченнойплоскости,приходьбепошнуру,можетползатьначетверенькахпроизвольнымспособом, 

энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении (физическая культура); 

проявляетположительные эмоции при физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что 

надо житьдружно,помогатьдругдругу,имеетпредставлениеовоенных,посильнопомогаетприуборкеинвентаря(социализация,коммуникация, 
познание,труд). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение: из колонны по одному в колонну по два. Ходьба в колонне по одному, по два по кругу, змейкой; 

свыполнением заданий; с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; ходьба и бег по кругу, на носках, с 

высокимподниманиемколен. 
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Общеразвивающие 
упражнения 

Собручем Собручем Смячом Смячом 
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2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Ловля мяча 

брошенноговоспитателем(

1-1,5м). 

2. Прыжки на двух ногах 

спродвижениемвперед. 

3. Проползаниевобручс

тоящийвертикально. 

4. Прыжкина2-х ногах 

через шнуры 

(поочередночерезкаждый

) 

1. Ловлямячаброшенногов

оспитателем(1-1,5м). 

2. Ходьба по веревке, 

шнурупопрямой. 

3. Прыжки на 2-х 

ногахчерез шнуры 

(поочередночерезкаждую

) 

1 Ходьба по веревке, 

шнурупо кругу. 

2. Перелезание 

черезскамейкубоком 

3. Прыжкичерез6 шнуров 
(поочередночерезкаждую) 
 

Спортивно-

музыкальныйдосуг«Мы- 

защитники» 

1. Перебрасывание 

мячачерезшнурдвумярука

ми. 

2. Подлезание под 

шнур,держа мяч впереди 

двумяруками. 

3. Перелезаниебокомчерез2 

скамейкипоочередно 

4. Ходьбаповеревке,шнуру 
«змейкой». 

Подвижныеигры «Птичкивгнездышке» «Мойвеселыйзвонкиймяч» «Найдисвойцвет» «Кролики» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

Ходьбавколоннепоодному 
 

Упражнениенадыхание 
 

«Угадай,ктокричит?» 
Ходьба в колонне по 

одномусосменнойведущ

его 

Март 

Задачи 

Упражнять в ходьбе мелким и широким шагом, бегеврассыпную, развивать ловкость при перебрасывании мяча, ходьбе и беге по 

кругу;разучить бросание мяча о землю и ловлю его 2-мя руками; упражнять в ползании по наклонной доске; в ходьбе через препятствия; 

всохраненииравновесияприходьбепокирпичикам.Закреплятьпрыжокчерез«ручеек»толчком2-хног.Рассказатьоправилахбезопасности 
приходьбепоограниченнойплощади опоры. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога, может ползать на 

четвереньках,энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может перебрасывать мяч через шнур, ходить по кирпичикам (физическая 

культура);проявляетположительныеэмоциивсамостоятельнойдвигательнойдеятельности,имеетэлементарныепредставленияоценностиздоровь

я, 

умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения, соблюдает правила безопасности 

приходьбепо ограниченной площади опоры(социализация, здоровье, коммуникация,безопасность). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 
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1-ячасть 

Вводная 

Построение:изколонныпоодномувколоннуподвавдвижении,изколоннывшеренгу.Ходьбавколоннепоодному;с 

выполнениемзаданий;сперешагиваниемчерезкубики;бегврассыпную;бегпокругувзявшисьзаруки,наносках,свысокимподн

иманием колен. 

Общеразвивающие

упражнения 

Комплекс№5 Комплекс№5 Комплекс№6 Комплекс№6 
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2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Прыжки через «ручеѐк» 

(сместа)раст. – 25см. 

2. Подлезание под 

шнур,держа мяч впереди 

двумяруками.3.Перебрас

ывание 

мячадвумярукамичерезш

нур. 

4.Перелезаниебокомчерез2 

скамейкипоочередно 

1. Прыжкичерез«ручеѐк»(см

еста)раст. – 30см. 

2. Ходьба по 

кирпичикамрасположенным 

нарасстоянии15смдруготдруг 

3. Перебрасывание 

мячачерезшнурдвумярук

ами 

1. Ползание по 

наклоннойдоске, 

закрепленной на 

2перекладине гимн. 

лестницыспереходомнанее. 

2 Ходьба по 

кирпичикамрасположенн

ым нарасстоянии 15см 

друг отдруг. 

3. Прыжки через «ручеѐк» 

(сместа)раст. – 30см. 

1. Бросание мяча о пол 

иловля его двумя 

руками2.Ходьбапо 

кирпичикамрасположенны

м на раст. 20смдруг от друг 

3. Ползание по 

наклоннойдоске, 

закрепленной на 

2перекладине гимн. 

лестницыспереходомнанее. 

Спортивныйдосуг 

«Прогулкавлес» 

 

«Лягушки» 

Подвижныеигры «Поезд» «Воробышкиикот» «Светитсолнышковокошко» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

Ходьба в колонне по 
одномусдвижением 

рук 

 

«Найдикуклу» 
 

Воздушныйшар(дыхание) 
 

«Возьмифлажок» 

Апрель 

Задачи 

Учить приземляться на обе ноги; бросать мяч вверх и ловить его двумя руками, влезать на скамейку, на наклонную лестницу. Упражнять 

входьбеибегесостановкойпосигналувоспитателя;впрыжкахчерезпредметы;бросаниимячаопол;ходьбеибегеврассыпную;вколоннепоодному;хо

дьбеиползанииподоске.Формироватьправильнуюосанку.Учитьходитьприставнымишагамивперед.Упражнятьв 
различныхдействияхсмячом. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное педагогом направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченнойплоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными 

движениями(физическая 

культура),готовсоблюдатьэлементарныеправилавсовместныхиграх,интересуетсяпредметамиближайшегоокружения,ихназначением,свойства

ми, 
обращаетсякпедагогупоименииотчеству(коммуникация,познание,социализация). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 
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1-ячасть 

Вводная 

Построение:изколонныпоодномувколоннупотрисместа.Ходьбавколоннепоодному;свыполнениемзаданий;с 

перешагиваниемчерезкубики;наносках,свысокимподниманиемколен;бегсускорениемизамедлениемтемпа,свысокимподн

иманием бедра. 
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Общеразвивающие 
упражнения 

Сленточками Сленточками Смалыммячом Смалыммячом 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Прыжкичерезпредметы 

(высота–5-10см). 

2. Ползание по 

наклоннойдоске, 

закрепленной на 

2перекладине гимн.лестницы 

спереходомнанее. 

3. Бросание мяча о пол 

иловляегодвумяруками. 

1. Влезание на 

гимн.скам.,рукинапояс. 

2. Бросание мяча о пол 
иловляегодвумяруками. 

3. Прыжкичерезпредметы 

(высота–5-10см). 

1. Влезание на 

наклоннуюлесенку(состра

ховкой) 

2. Прыжкичерезпредметы 

(высота–5-10см). 

3. Влезание на гимн. 
скам.,рукив стороны. 

4. Бросание мяча вверх 
ипопытка поймать его 

двумяруками 

1. Влезание на 

наклоннуюлесенку. 

2. Влезание на гимн. 

скам.,поворот вокруг 

себяпереступанием. 

3. Бросание мяча вверх 

ипопытка поймать его 

двумяруками 

Спортивныйдосуг 

«Мойвеселыйзвонкиймяч» 

«Воробышкииавтомобиль» Подвижныеигры «Курочка-хохлатка» «Найдисвойцвет» «Мышивкладовой» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Гдецыпленок?» 
 

«Пройдитихо» 
 

«Гдеспряталсямышонок?» 
 

Ходьбавколоннепоодному 

Май 

Задачи 

Учитьмягкоприземлятьсяпривыполнениипрыжкавдлинусместа;подбрасыватьмячвверхиловитьего,правильномухватузаперекладину 

прилазании.Упражнятьвходьбеибегепокругу;метаниимячанадальность;входьбеибегеврассыпнуюинахождениисвоего 
меставколонне;вползании поскамейкеналадоняхи коленях. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеетбегать,сохраняяравновесие,изменяянаправление,темпбегавсоответствиисуказаниямивоспитателя,можетползатьначетвереньках, влезать 

на гимнастическую стенку, бросать мяч двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и 

ловить(физическаякультура);проявляетположительныеэмоцииприфизическойактивности,всамостоятельнойдвигательнойдеятельности, 
доброжелательность,дружелюбиепоотношениюкокружающим(социализация,коммуникация). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:размыканиеисмыкание,поворотыпереступанием.Ходьбавколоннепоодномуснахождениемсвоегоместа;свыпо
лнениемзаданий;приставнымшагом;бегколоннечередуетсясбегомврассыпную,бег, догоняя 
убегающего. 
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Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс№5 Комплекс№5 Комплекс№5 Комплекс№5 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Диагностика 1. Прыжкив длинусместа 

(раст.– 15см). 

2. Бросание мяча 

вверхдвумярукамииловля
его. 

3. Влезание на гимн. стенку 
испускснее 

Спортивно-

музыкальныйдосуг«Де

ньПобеды» 

1. Прыжкив длинусместа 

(раст.– 25см). 

2. Метание на 

дальностьправойи 
левойрукой. 

3. Влезание на гимн. стенку 
испускснее 

1. Влезание на гимн. стенку 

испускснее 

2. Прыжкив длинусместа 
(раст. – 40 

см).Метание на 

дальностьправойилево

йрукой. 

 

 

 
«Найдисвойцвет» Подвижныеигры «Удочка» «Огуречик,огуречик»» «Воробышкиикот» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Найдицыпленка» 
 

«Угадай,ктопозвал?» 
 

Ходьбавколоннепоодному 
 

«Каравай» 
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СРЕДНЯЯГРУППА(4-5лет) 

 

Целевыеориентирыосвоенияданнойпрограммы: 
 

• ходитьибегать,соблюдаяправильнуютехникудвижений; 

• лазатьпогимнастическойстенке,непропускаяреек,перелезаясодногопролетанадругой;ползатьразнымиспособами:опираясьнакисти 
рук, колени и пальцы ног, настопыи ладони; наживоте, подтягиваясь руками; 

• приниматьправильноеисходноеположениевпрыжкахсместа,мягкоприземляться,прыгатьвдлинусместанарасстояниенеменее70см; 

• ловитьмячкистямируксрасстояниядо1,5м;приниматьправильноеисходноеположениепри метании,
 метатьпредметыразнымиспособами  правой  илевой  рукой; отбивать  мячоземлю (пол) неменеепяти разподряд; 

• выполнятьупражнениянастатическоеидинамическоеравновесие; 

• строитьсявколоннупоодному,парами,в круг,шеренгу; 

• ориентироватьсявпространстве,находитьлевуюиправуюсторону; 

• придумыватьвариантыподвижныхигр,самостоятельноитворческивыполнятьдвижения; 

• выполнятьимитационныеупражнения,демонстрируякрасоту,выразительность,грациозность,пластичностьдвижений. 
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РАЗВЕРНУТОЕПЛАНИРОВАНИЕЗАНЯТИЙПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 

 

Сентябрь 

Задачи 

Развивать умение сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по извилистой дорожке. Ознакомить с прокатыванием обручей по 

прямой.Упражнять в ползании по прямой, в прокатывании обручей друг другу, в энергичном отталкивании в прыжках на 2-х ногах. Закрепить 

умениепрокатыватьмячвпрямомнаправлении.Повышатьдвигательнуюактивностьдетей.Напомнитьоправилахповеденияитехникебезопасности 
взале.Побуждатьдетейксовместнымиграмсосверстникамиипедагогом.Провестидиагностику(мониторинг)физическогоразвитиядетей. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, строиться в колонну по 

одномуи ориентироваться в пространстве сохраняет равновесие при ходьбе и беге по прямой, извилистой дорожке, может ползать 

произвольнымспособом,кататьмячвзаданномнаправлении,прыгатьна2-

хногах(физическаякультура),проявляетинтерескучастиювсовместныхиграх 

и физических упражнениях, понимает о необходимости соблюдения правил безопасности в зале, проявляет умение взаимодействовать 

иладитьсо сверстникамив непродолжительнойсовместной игре(физическаякультура, коммуникация,безопасность). 
 1-янеделя 

Занятия1-3 
2-янеделя 

Занятия4-6 
3-янеделя 

Занятия7-9 
4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:вколоннупоодномупоориентиру.Ходьба: наносках,напятках,покругу,взявшисьзарукисускорениеми 

замедлением темпа. Бег: на месте с переходом в движение и наоборот по сигналу, с изменением темпа, со 

сменойнаправленияпо сигналу. 

Общеразвивающие

упражнения 

Комплекс с 

осеннимилисточ

ками 

Комплекс с 

осеннимилисточ

ками 

Схлопками Схлопками 
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2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Ходьба и бег между 

двумяпараллельными 

линиями(15см.) 

2. Прыжки на 2-х ногах 

наместе с поворотом 

вокругсебя и со сменой 

положенияног. 

3. Прокатывание мячей 

другдругумежду предметами 

1. Ползание на 
четверенькахпопрямой. 

2. Ходьба по 

извилистойдорожке 

перешагивая через6-

7кубов, рукизаспиной 

3. 20 прыжков со 

сменойположения ног, 

вчередовании с ходьбой 2-

3разаподряд. 

1. Прокатывание 
обручейдругдругу по 

прямой. 

2. Ползаниена 

среднихчетверенькахпо 

прямой,прокатывая перед 

собой мяч(диаметром-12-15 

см). 

3. Ходьба по 

извилистойдорожке 

перешагивая через6-

7кубов, рукизаспиной. 

Диагностика 

 

Спортивныйдосуг 

«Потропинкевлеспойдем» 
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Подвижныеигры «Найдисвоюпару» «Пробегитихо» «Огуречик,огуречик» «Подарки» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

«Гусиидуткупаться». 

Ходьбавколоннепоодному 

 

«Карликиивеликаны» 

«Повторяй за мной». 

Ходьбарукизаспиной,всторо

ны,за 
головой 

 

«Пойдѐмвгости» 

Октябрь 

Задачи 

Ознакомить с прыжками на одной ноге, ползанием по гимн. скамейке на животе, подтягиваясь руками. Упражнять в прокатывании 

обручей,Следить за осанкой во время ходьбы по шнуру, развивать умение приземляться на полусогнутые ноги; учить энергичному 

отталкиванию 

мячаприкатанииегодругдругу,правильномухватусбоковвовремяползанияпоскамейке.Формироватьумениевыразительноипластично 
выполнятьдвижениявтанце«Танецутят»,соблюдатьправилавподвижныхиграх.Развиватьручнуюумелостьвпальчиковойгимнастике. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное педагогом направление, ориентируется в пространстве при изменении 

направлениядвижения,приходьбеибегемеждупредметами,прокатываютобручвзаданномнаправлении(физическаякультура),проявляетположите

льныеэмоцииприфизической активности;формироватьнавыки безопасногоповеденияпри выполнениибега,прыжков, проведении 
подвижнойигры,стараютсятанцеватьвыразительноипластично(физическаякультура,коммуникация,социализация,безопасность,музыка). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:вколоннупоодному,подвасместазанаправляющимпоориентирам.Ходьбасосменойнаправленияпо 

зрительномусигналу,приставнымшагом.Бегвколоннечередуетсясбегомврассыпную,свысокимподниманиемколен,мелкими 

широким шагом. 

Общеразвивающие

упражнения 

Комплекс№1 Комплекс№1 Собручами Собручами 
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2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Прыжки на одной 

ноге(поочерѐдно на левой и 

направой), с поворотом 

кругомнадвух ногах. 

2. Прокатывание 

обручейдруг другу 

междупредметами(40-50 

см) 

3. Ползаниенасредних 

четвереньках 

междупредметами. 

1. Ходьба по шнуру, 

попрямой и по кругу, руки 

заспиной(10-12 метров) 

2. Прыжки на одной 

ногепоочерѐдно и ноги 

вместе,ноги врозь с 

продвижениемвперѐд. 

3. Прокатываниеобруча 

друг другу 

междупредметам

и 

1. Ползание по 

гимн.скамейке на 

животе,подтягиваясь

руками 

2. Ходьба по шнуру, 

попрямой, «змейкой» и 

покругу,руки 

заголовой. 

3. Прыжки на одной 

ногепоочерѐдно и ноги 

вместе,ногиврозьспродвиж

ением 
вперѐд. 

Работапоподгруппам 

1.Ходьба по шнуру 

«змейкой», руки в 

стороны.2.Ползание 

погимнастической скамейке 

наживоте, подтягиваясь 

руками.3.Прокатывание 

мяча другдругудвумя иодной 

рукой 

Спортивныйдосуг 
«Веселыеобезьянки» 
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Подвижныеигры 
«Коти мыши» «Цветныеавтомобили» «Совушка» «Карусель 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

Пальчиковаягимнастика 

«Пальчик-мальчик» 

 

«Танецутят» 
 

«Угадай,чейголосок?». 
 

«Пузырь» 

Ноябрь 

Задачи 

Учить сохранению равновесия в ходьбе с мешочком на голове и по доске, энергичному отталкиванию и мягкому приземлению в 

прыжкахчерез шнур, подбрасывать и ловить мяч двумя руками. Упражнять в ползании по гимн. скамейке на животе, в энергичном 

отталкивании мячаприпрокатываниивдругдругу.Закрепитьнавыкходьбыибегавколоннепоодному.Развиватьвниманиепривыполнениизаданийпо 
сигналу,координациюприподлезанииподверевку,воротикибоком,быстротуиловкостьвподвижныхиграхиигровыхзаданиях. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на 

двухногах с продвижением вперѐд и через препятствия, умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и 

вразныхнаправлениях(физическаякультура,безопасность),имеетпредставленияоценностиздоровья,пользезакаливания,умеет 
взаимодействоватьсосверстниками,проявляетдоброжелательноеотношениекокружающим(здоровье,коммуникация,социализация). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:вколоннупоодному,подва,потрисместазанаправляющимпоориентирам.Ходьба:пригнувшись, 

присесть(лечь)посигналу,сосменойведущего.Бег:вчередованиисх.врассыпную,пригнувшись,состановкойпосигналу,со 

сменой ведущего. 

Общеразвивающие

упражнения 

Комплекс№2 Комплекс№2 Комплекс№3 Комплекс№3 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Прыжки на двух 
ногахчерезшнур. 

2. Ползание 

погимнастической скамейке 

наживоте,подтягиваясьрукам

и 

3. Прокатывание мяча 

другдругу двумя и одной 

рукойстоянаколенях 

1. Ходьба по прямой, 

подорожке с мешочком 

наголове,руки напояс. 

2. Прыжки на двух 

ногахпоочерѐдночерез3-

4линии 

3. Прокатывание мяча 

другдругу двумя и одной 

рукоймежду предметами 

сидя по-турецки. 

Работапоподгруппам 
1. Подлезание под 

веревкуправым,левым 

боком. 

2. Ходьба по доске 

смешочком на голове, руки 

кплечам. 

3. Прыжки на двух 

ногахпоочерѐдно через 5-6 

линий(расстояниемеждуни

1. Ходьба по 

доскеперешагивая через 

предметырукив стороны. 

2. Подлезание под 

воротикиправым,левым 

боком 

3. Бросание мяча вверх, 

оземлюиловляегодвумярук 

Спортивно-

музыкальныйдосугк дню 
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ми40- 
50см) 

России 
«Гуси-лебеди» 
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Подвижныеигры «Самолѐты» «Быстрейксвоемуфлажку» «Лисавкурятнике» «Уребятпорядок...» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Угадайпоголосу» 
 

«Нитка-иголка» 
«Найдѐмцыплѐнка», 

«Найди,гдеспрятано» 

Пальчиковаягимнастика 

«Моясемья» 

Декабрь 

Задачи 

Учитьэнергичномуотталкиваниюимягкомуприземлениювпрыжкахвверх,перелезаниючерезгимн.скамейкубоком.Упражнятьвсохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в подбрасывании и ловле мяча; в перелезании 

черезскамейку.Развиватьглазомериловкость;способствоватьразвитиювниманияприперестроениях.Согласовыватьдвижениястекстом, 
выразительнопередаватьобразывтанце.Побуждатьоказыватьпомощьприуборкеинвентаря. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Умеет перестраиваться в две, три колонны, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч вверх, 

оземлюиловляегодвумяруками,пролезатьвобруч,прыгатьвверхскасаниемпредмета(физическаякультура),соблюдаеттехникубезопасности при 

беге, подбрасывании мяча, ходьбе по гимн. скамейке, проявляет интерес к участию в совместных играх и 

физическихупражнениях,проявляетумениевзаимодействоватьиладитьсосверстникамивсовместнойигре,втанцахсогласуетдвижениявмузыкой, 
помогаютприуборкеинвентаря(коммуникация,социализация,музыка,труд). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Перестроениеизколонныпоодномувколоннуподва,потривдвижениизанаправляющимпоориентирам.Ходьба:сзаданиемдляр

ук,парами,вчередованиисбегомипрыжкаминаместе,сходьбойврассыпную.Бег:впарахв 
чередованиисб.врассыпную,х.ипрыжкаминаместе,вдвижении. 

Общеразвивающие 
упражнения 

Сбольшимиобручами Сбольшимиобручами Смячами Смячами 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Прыжки вверх на месте 

сцелью достать 

предмет(одной,двумя 

руками) 

2. Бросаниемяча 
вверх, о землю и ловля 

егодвумяруками. 

3. Пролезаниевобруч 

Работа по 

подгруппам:1.Ходьбапо 

гимнастическойскамейке,ру

ки напояс. 

2. Прыжки вверх на месте 

сцелью достать 

предмет(одной,двумя 

руками). 

3. Бросаниемяча 

1. Перелезание 

гимн.скамейкибоком 

2. Ходьбапо скамейке, 

рукина поясе, 

перешагиваякубики. 

3. Прыжки вверх с 

цельюдостать предмет (на 

месте, сразбега). 

1. Перебрасывание 

мячейдруг другу двумя 

рукамиснизу. 

2. Перелезание 

гимн.скамейки боком – 

подлезаниепод воротики – 

перелезаниескамейкибоком 

3. Ходьбапо скамейке, 

рукинапоясе,перешагиваякуби
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вверх, о землю и ловля 

егодвумяруками. 

ки. 
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    Спортивныйдосуг 
«Ловкиежонглеры» 

Подвижныеигры «Трамвай» «Мы-весѐлыеребята» 
«Птичкавгнезде», 

«Птенчики» 
«Котятаищенята» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

Танец 

«Веселыепутешест

венники» 

 

«Ровнымкругом». 
 

Ходьбавколоннепоодному 
Пальчиковаягимнастика 

«Считаемпальчики» 

Январь 

Задачи 

Упражнятьвразмыканииисмыкании,учитьмягкоприземлятьсянаполусогнутыеноги;развиватьглазомервперебрасываниимячейвпаре; 

учить сохранять равновесие в ходьбе с кочки на кочку, по наклонной доске, выполнять правила в подвижных играх. Повышать 

двигательнуюактивностьвэстафетах, игровыхзаданиях, пропагандироватьпользу занятийспортом, необходимостьукреплять здоровье. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Владеетумениемпередвигатьсямеждупредметами,сохраняетравновесиеприходьбепоограниченнойплоскости,знаетпонятие 

«дистанция»; владеет соответствующими возрасту основными движениями, старается приземляться на полусогнутые ноги при 

спрыгивании(физическая культура), выполняет танцевальные движения учитывая характер музыки, самостоятельно выполняет поручения, 

преодолеваетнебольшиетрудности,проявляетинициативуитворчествовиграх,проявляетактивностьпривыполненииупражненийизаданий,понима

ет, 
чтонеобходимоукреплятьздоровье(музыка,труд,физическаякультура,здоровье). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Размыкание на вытянутые руки вперед, в стороны и смыкание приставными шагами. Ходьба: с перешагиванием с 

кочкинакочку, остановитьсяпо сигналу. Бег:сперепрыгиваниемпрепятствий, змейкой междукеглями. 

Общеразвивающие 
упражнения 

 Сигрушками Комплекс№4 Комплекс№4 
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2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Зимниек

аникулы 

1. Спрыгивание со 

скамейкинаматнаполусогнут

ыеноги 

2. Перебрасывание 

мячейдругдругудвумяруками

сниз 

3. Перелезание 

гимн.скамейки боком – 

прыжки на2-х ногах – 

перелезаниескамейкибоком. 

Неделяспорта 

1. «Ловкиеребята» 

2. «Моймячикозорной» 

3. «Мы–спортсмены» 

1. Ходьба по наклонной 

доскевверхи вниз. 

2. Спрыгивание со 

скамейкина полусогнутые 

ноги на мат вобруч. 

3. Перебрасывание 

мячейдруг другу двумя 

рукамиснизу. 
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Подвижныеигры 
 

«Карусели» «Цветныеавтомобили» «Котятаищенята» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 
Словои движение 

«Задровамимыидем» 

«Зимушка-зима». 

Танцевальныедвижения 

Словои движение 

«Надвореунасмороз» 

Февраль 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу, в перепрыгивании через предметы. Учить выполнять правильный хват 

рейкипри лазании по гимн. стенке произвольно, отбивать мяч о пол правой и левой рукой; энергично отталкивать мяч при прокатывании его 

впрямом направлении. Упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы; следить за осанкой в ходьбе по уменьшенной площади 

опоры.Закреплятьнавыкиспрыгиваниясоскамейкинаполусогнутыеноги.Знакомитьдетейсвоеннымипрофессиями,воспитыватьуважениек 
военным,которыезащищаютнашуРодину. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Сохраняетравновесиеприходьбепоограниченнойплоскости,приперешагиваниичерезпредметы,можетэнергичноотталкиватьсяв 

прыжкахнадвухногах,можетотбиватьмячопол(физическаякультура);проявляетположительныеэмоцииприфизическойактивности,соблюдаетэле

ментарныеправилавсовместныхиграх,понимает,чтонадожитьдружно,помогатьдругдругу(социализация,коммуникация). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:изколонныпоодномувшеренгу,поворотыкругомпереступанием,прыжкомнаместе.Ходьба:с 

закрытымиглазами,свысокимподниманиемколен;смячом:наносках,напяткахсосменойположениярук.Бег:вколонну,свысок

имподниманием коленнаместепо сигналу,состановкойи выполнениемзадания посигналу. 

Общеразвивающие

упражнения 

Впарах Впарах Комплекс№5 Комплекс№5 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Работапоподгруппам 
1. Лазание по гимн. 

стенкепроизвольно 

2. Ходьба по 

наклоннойдоске вверх и вниз 

с высокимподниманием 

колен – ходьбапо гимн. 

скамейке -спрыгивание со 

скамейки 

наполусогнутыеноги(20 см). 

1. Отбивание мяча 

однойрукой о пол (4-5 раз), 

ловлядвумяруками. 

2. Ходьба по 

наклоннойдоске вверх и вниз 

с 

высокимподниманиемколен. 

3. Лазание по гимн. 

стенкепроизвольно 

1. Прыжки на2-х 

ногахчерез2предметапоочер
едно 

–бегдо кегли. 
2. Отбивание мяча 

однойрукой о пол (4-5 раз), 

ловлядвумяруками. 

3. Лазание по гимн. 

стенкепроизвольно 

1. Ходьба с 

перешагиваниемчерезкирпи
чики. 

2. Прыжкина2-хногахчерез 3 

предмета поочередно –

пролезаниевворотики–

бегнаместо в колонне 

3. Отбивание мяча 

однойрукой о пол (4-5 раз), 

ловлядвумяруками. 
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Спортивно-музыкальный 
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    досуг«Мы -защитники» 

Подвижныеигры 
«Умедведявобору» «Воробышкииавтомобиль» «Перелѐтптиц» «Кроликивогороде» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

Пальчиковаягимнастика 

«Порекеплыветкораблик» 

Словои движение 

«Мыналыжах влеспойдем» 

«Ножкимѐрзнут». 

Ходьба приставными 

шагамивправо,влево,вперѐд,н

азад 

 

«Найдиипромолчи» 

Март 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу. Учить правилам безопасности при метании мешочков в цель, 

сочетатьотталкивание со взмахом рук при прыжках в длину с места. Закреплять навыки ходьбы переменным шагом (через предметы). 

Развиватьглазомериловкостьприметаниивцель.Способствоватьразвитиюдвигательныхкачествдетей.Продолжатьпрививатьинтерескзанятиям 
физическойкультурой. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Соблюдает правила безопасности при метании в цель, выполнении прыжков в длину с места; умеет сохранять равновесие при ходьбе 

поограниченнойплоскости,приперешагиваниичерезпредметы,энергичноотталкиваетсявпрыжкахнадвухногах,можетползатьпонаклоннойдоске(

безопасность,физическаякультура);проявляетположительныеэмоцииприфизическойактивности,готовсоблюдать 
правилавсовместныхиграх,понимает,чтонадожитьдружно,помогатьдругдругу(социализация,коммуникация). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Перестроениеизколонныпоодномувколоннуподва,потривдвижении.Ходьба:состановкойназрительный,звуковойсигнал;сг

имн.палкой:наносках,напятках,сдополнительнымзаданиемдлярук.Бегвколонне:непрерывный 
«змейкой»,вчередованиисходьбой. 

Общеразвивающие

упражнения 

С 

гимнастичес

койпалкой 

С 

гимнастичес

койпалкой 

Смалыммячом Смалыммячом 
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2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Работапоподгруппам 
1. Ползание по 

наклоннойдоске с 

переходом на гимн.стенку 

2. Ходьба с 

перешагиваниемчерезкирпи

чики 

3. Прыжки на2-х 

ногахчерез3предметапоочер

едно 

1. Метание мешочков 

вгоризонтальную цель 

правойи левой руками 

(раст.-2м, 5-6раз). 

2. Ползание по 

наклоннойдоске с 

переходом на гимн.стенку. 
3. Ходьбасперешагиванием 

1. Прыжкив длинусместа 

(фронтально) 

2. Метание мешочков 

вгоризонтальную цель 

правойи левой руками 

(раст.-2м, 5-6раз). 

3. Ползание по 

наклоннойдоскеспереходо

мнагимн. 

1. Ходьба по 
гимнастическойскамейкесгиба

ярукикплечам 

2. Прыжкив длинусместа 

(фронтально) 

3. Метание мешочков 

вгоризонтальную цель правой 

илевойруками(раст.-2м, 5-6 
раз). 
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 –пролезаниевворотики черезмячи стенку. Спортивныйдосуг 
«Лихиеморяки» 

Подвижныеигры «Совушка» «Лягушкиицапля» «Птичкиикошки» «Бездомныйзаяц» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

Словои движение 

«Рябинка»,«Шлиутята» 

 

«Стоп» 
 

«Угадайпоголосу» 
Пальчиковаягимнастика 

«Кораблик» 

Апрель 

Задачи 

Ознакомитьспрыжкамичерезкороткуюскакалку,сперелезаниемсодногопролетагимн.стенкинадругой.Учитьприниматьправильноеисходноеполо
жениеиделатьзамахприметаниинадальность.Следитьзаправильнойосанкойприходьбепогимн.скамейке.Развивать 

ритмичностьиловкостьвпрыжкахнаскакалке,координациюприходьбепогимн.скамейке.Побуждатьсоблюдатьправилавиграх.Поощрятьинициати

ву в оказании помощи товарищам. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает правила безопасности при спуске; принимает правильное и.п.и замах 

приметании предметов на дальность; энергично отталкивается в прыжках в длину (безопасность, физическая культура); готов соблюдать 

правилавсовместныхиграх,стараетсядоговариватьсяобусловияхигры,объяснитьправилаигры,проявляетинициативувоказаниипомощи 
товарищам(социализация,коммуникация). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:изколонныпоодномувколоннупотри.Ходьба:вколоннепоодномузмейкойсвыполнениемзаданийпо 

сигналу;мелкимиширокимшагом.Бег:вколонневчередованиисб.врассыпную;состановкойнасигнал,широкимшагом,взявши

сь заруки. 

Общеразвивающие

упражнения 

Комплекс№6 Комплекс№6 Комплекс№7 Комплекс№7 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Работапоподгруппам 
1. Лазание по гимн. стенке 

сперелезанием с 

одногопролета на 

другойприставными 

шагами–пролезаниев 

воротики не 
касаясьполаруками. 

1. Метание предметов 

надальность(3,5 – 6,5м) 

2. Лазание по гимн. стенке 

сперелезанием с 

одногопролета на 

другойприставнымишагами 
3. Ходьбапогимнастической 

1. Прыжки через 

короткуюскакалку на двух 

ногах наместе 

2. Метание предметов 

надальность(3,5 – 6,5м) 

3. Полосапрепятствий: 
Ползаниепо наклонной 

1. Ходьба по 

гимнастическойскамейке 

приставным 

шагом,насередине–присесть. 

2. Прыжки через 

короткуюскакалку на двух 

ногах наместе 
3. Метаниепредметовна 
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 2. Ходьба по 

гимнастическойскамейке 

ставя ногу с 

носка,рукинапояс. 

3. Прыжкивдлинусместа 

(фронтально)«Ктодальше» 

скамейке с мячом в 

прямыхруках над головой, 

насерединеповорот. 

доске с переходом на 

гимн.стенку -Лазание по 

гимн.стенке с 

перелезанием 

содногопролетанадругой- 

Ходьба с 

перешагиваниемчерезмяч

и 

дальность(3,5 –6,5м) 

 

Спортивныйдосуг 

«Юныетуристы» 

Подвижныеигры «Перелетптиц» «Деньиночь» «Лягушки» «Мышеловка» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

Словои движение 

«Мылетимнадоблаками» 

 

«Стоп» 
 

«Угадайпоголосу» 
Танцевальныедвижения 

«Весѐлыелягушата». 

Май 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу, в ходьбе по гимн. скамейке; учить лазать по наклонной лестнице. 

Закреплятьнавык спрыгивания на полусогнутые ноги. Обогащать двигательный опыт детей в играх и эстафетах, способствовать развитию 

координациидвижений в прыжках на скакалке, ловкости – в лазании по наклонной лестнице. Провести диагностику (мониторинг) 

физического 

развитиядетей.Побуждатьдетейвыполнятьзаданияправильноибыстро.Рассказатьдетямопраздновании«ДняПобеды»,овоинахкоторыепобедили 
врагов. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Сохраняет равновесие при ходьбе по гимн. скамейке, может лазать по наклонной лестнице выполняя правильный хват за 

перекладину,согласовываетдвижениярукиногвпрыжкахнаскакалке(физическаякультура);проявляетположительныеэмоциипри 

физическойактивности,знаетотехникебезопасностиприметании,проявляетстарательностьпривыполнениидиагностическихзаданий,проявляет 
интерескрассказамопраздновании«ДняПобеды»(безопасность,социализация,коммуникации,познание). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение: нахождение своего места в колонне, из колонны по одному в колонну по три. Ходьба: с 

переменойнаправленияиостановкойназрительныйориентир,вчередованиисползаниемнасреднихчетвереньках,вколонне 
парамивчередованиисх.врассыпную,спинойвперед.Бег:впарах,челночныйбег. 

Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс№8 Комплекс№8 Нагимнастической 
скамейке 

Нагимнастической 
скамейке 
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2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Диагностика 1. Лазание по 

наклоннойлестнице 

прикрепленной кгимн. 

стенке, переход на 

нее,перелезание с пролета 

напролетприставнымишагам

и. 

2. Ходьба по 

гимнастическойскамейке на 

носочках, рукина пояс, на 

середине –присесть. 

Спортивно-

музыкальныйдосуг«Де

ньПобеды» 

1. Метание мешочков 

ввертикальную цель правой 

илевойруками(раст.-1,5–2м) 

2. Лазание по 

наклоннойлестнице 

прикрепленной кгимн. 

стенке, переход на 

нее,перелезание с пролета 

напролетприставнымишагам

и 

3. Прыжкичерезкороткую 

скакалку на двух ногах 

наместе 

1. Метание мешочков 

ввертикальную цель правой 

илевойруками(раст.-1,5–2м) 

2. Лазание по 

наклоннойлестнице 

прикрепленной кгимн. 

стенке, переход на 

нее,перелезание с пролета 

напролетприставнымишагам

и 

3. Прыжкичерезкороткую 

скакалку на двух ногах 

наместе 

Подвижныеигры «Хитраялиса» «Зайцыиволк» «Кролики» «Умедведявобору» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Узнайпоголосу» 
 

«Колпачокипалочка» 
 

«Ворота» 
 

«НайтиМишу» 
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СТАРШАЯГРУППА (5-6лет) 

 

Целевыеориентирыосвоенияданнойпрограммы: 
 

 выполняетходьбуибеглегко,ритмично,сохраняяправильнуюосанку,направлениеитемп. 

 умеетлазатьпогимнастическойстенке(высота2,5м)сизменениемтемпа, 

 можетпрыгатьнамягкоепокрытие(высота20см) 

 прыгатьвобозначенноеместосвысоты30см, 

 прыгать в длину с места (не менее80 см), с разбега(не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать 

черезкороткуюи длинную скакалку, 

 умеетметатьпредметыправойилевойрукойнарасстояние5-9м, 

 ввертикальнуюигоризонтальнуюцельсрасстояния 3-4м, 

 сочетатьзамахсброском,бросатьмячвверх,оземлюиловитьегооднойрукой, 

 отбиватьмячоземлюнаместенеменее10раз, входьбе9расстояние6 м), 

 владеетшколоймяча. 

 выполняетупражнениянастатическоеидинамическоеравновесие, 



88 

 

 

 умеетперестраиватьсявколоннупотрое,четверо;равняться,размыкатьсявколонне,шеренге, 

 выполнятьповоротынаправо,налево,кругом. 

 

РАЗВЕРНУТОЕПЛАНИРОВАНИЕЗАНЯТИЙПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 

 

Сентябрь 

Задачи 

Упражнять:входьбеибегеколоннойпоодномуссоблюдениемдистанции,мелкимиширокимшагом.Учитьсохранятьустойчивоеравновесие,формир

уяправильнуюосанкуприходьбепогимн.скамейке.Упражнятьвэнергичномотталкиваниидвумяногамиотпола,в 

прыжкахизобручавобруч,«змейкой».Провестидиагностику(мониторинг)физическогоразвитиядетей.Воспитыватьчувствотоварищества,взаимо

выручкивэстафетах.Знакомитьсосновамитехники безопасностииправиламиповедениявспортивномзале. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции, с различным положением рук, сохраняют равновесие при ходьбе 

погимнастической скамейке на носках и перешагивая предметы; правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на двух ногах 

изобруча в обруч, подбрасывают мяч вверх и ловят (физическая культура); переживают состояние эмоционального комфорта от 

собственнойдвигательной деятельности и деятельности сверстников, ее успешных результатов, стремятся проявлять максимальные 

физические 

качествапривыполнениидвижений,оцениваютихвыполнение,общийрезультат;знаетобосновахтехникибезопасностииправиламиповеденияв 
спортивномзале(физическаякультура,социализация,коммуникация) 
 1-янеделя 

Занятия1-3 
2-янеделя 

Занятия4-6 
3-янеделя 

Занятия7-9 
4-янеделя 

Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построениевшеренгу,колонну.Перестроениевпары.Ходьбавколоннепоодному,наносках,напятках,перекатомс 

пяткинаносок;бегсизменениемтемпа,состановкойпосигналу;мелкимиширокимшагом,высокоподнимаяколени,захлѐстыва

яголень, врассыпную. 

Общеразвивающие

упражнения 

Смячом Смячом Сгимнастическимипалками С 

гимнастическ

имипалками 
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2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Ходьба по 

гимн.скамейкеруки на пояс, 

с 

высокимподниманиемколен

. 

2. Прыжки на двух ногах 

изобручав обруч 
3. Лазаниепонаклонной 

1. Подбрасывание 

мячавверх, вниз и ловля его 

двумяруками не прижимая к 

груди2..Ходьбапогимнастиче

ской 

скамейке, 

перешагиваякирпичики,

рукинапояс. 

1. Ползаниеначетверенькахз

мейкой между 

предметами(кубики,кегли) 

2. Подбрасывание 

мячавверхи ловля  его. 
3. Ходьбапогимнастической 

Диагностика 

 

 

Спортивныйдосуг 
«Ловкиеребята» 
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 лесенке с переходом 

навертикальную лесенку 

навысокихчетвереньках 

3. Прыжки на двух ногах 

спродвижением вперѐд, 

междукеглями– змейкой 

скамейке на носках, в 

рукахвверхупалка 

4.Спрыгиваниесоскамейки 
наполусогнутыеноги 

 

 

 

«Пингвины»(двекоманды) 
Подвижныеигры 

«Кто быстрее доберется 

дофлажка?» 
«День,ночь» «Скочкинакочку» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

Словои движение 

«Дубзеленый» 

«Вершки и 

корешки»Пальч.гимн«
Покажите 
пальцем» 

«Найди свое 

место»Словои 
движение 

«Детиутромв леспошли» 

 

«Тишина» 

Октябрь 

Задачи 

Учить: бегу со сменой ведущего, длинной и короткой змейкой, выполнять прыжки через предметы, отбиванию мяча на месте одной 

рукой.Упражнять в ходьбе в глубоком приседе, выпадами, спиной вперед, приставным шагом; в беге выбрасывая прямые ноги вперѐд, с 

остановкойпозвуковомусигналу,«змейкой»,широкимшагом.Упражнять:вподбрасываниимяча;ползанииначетверенькахмеждупредметами.Разв

иватьловкостьиустойчивоеравновесиеприходьбепошнуру;координациюдвиженийвпрыжкахчерезпрепятствие.Развиватьручную 

умелость в пальчиковой гимнастике, умение согласовывать движения со словами. Способствовать развитию физических качеств в играх 

иэстафетах.Продолжать прививать интереск физической культуреи спорту. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», широким шагом, высоко поднимая колени, с поворотом на сигнал; ходят по верѐвке 

прямо,приставным шагом, боком; выпрыгивают через препятствия на одной, 2-х ногах, боком; отбивают мяч от пола одной рукой; 

удерживаютравновесие на носках (физическая культура); выполняют физические упражнения под музыку, согласуют ритм движения с 

музыкальнымсопровождением;демонстрируютосвоеннуюкультурудвиженийвразличныхвидахдетскойдеятельности;испытываютинтерескфиз

ическойкультуре,участвуютвиграхсэлементамиспорта,самостоятельныворганизациисобственнойоптимальнойдвигательнойдеятельностиидви

гательнойдеятельностисверстников,втомчислеподвижныхигр,анализируютих;сочувствуютспортивнымпоражениям 
ирадуютсяспортивнымпобедам;(музыка,познание,здоровье,физическаякультура,социализация) 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение в 2 колонны; в 2 круга, повороты прыжком направо, налево, расчет на 1-й, 2-й. Ходьба в колонне по 

одномувглубокомприседе,споворотамитуловища,наносках,напятках,выпадами,спинойвперед.Ходьбапокругуприставным

шагомвправо,влево.Бегсосменойведущего,выбрасываяпрямыеногивперѐд,состановкойпозвуковому 

сигналу,«змейкой»,широкимшагом,длиннойикороткойзмейкойсповоротомкругомпозвуковомусигналу,вмедленномтемпе

– 1,5-2 минуты. 
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Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс№1 Комплекс№1 Впарах Впарах 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Прыжки через 

предметывысотой 15-20 см 

по прямойнадвух ногах 

2. Подбрасывание 

мячавверх и ловля его, 

послехлопка. 

3. Полоса 

препятствий:Ползание на 

четверенькахмежду 

предметами.Прыжки из 

обруча в обруч.Ходьба по 

гимн. скамейкеруки на 

пояс, с 

высокимподниманиемколен 

1. Ходьба по верѐвке -

диаметр=1,5-2 см, руки 

встороны. 

2. Прыжки 

черезпрепятствияправым и 

левымбоком, на двух ногах 

спродвижением 

вперѐд.3.Ползание на 

четверенькахмежду 

предметами, чередуя сбегом. 

1. Отбивание мяча 

однойрукойнаместе. 

2. Ходьба по 

верѐвке,выложенной 

змейкой, смешочком на 

голове)Прыжки 

попеременно на 2-

хногахчерез шнур. 

3. Прыжки через 

предметы,чередуя прыжок 

на двух, наодной ноге, 

продвигаясьвперѐд. 

Круговаятренировка: 
1. Ходьба по 

гимн.скамейкенаносках, 

рукинапояс. 

2. Прыжки на 2-х ногах 

изобручав обруч 

3. Подбрасывание и 

ловлямяча двумя 

руками.Игровыеупражне

ния: 

1. «Пронеси,неурони» 
2. «Ктосамыйметкий?». 

3. «Прыжковая 

эстафета»(прыжки через 

шнур, вокругкегли). 

4. «Мячводящему» 

 
Спортивныйпраздник 

Подвижныеигры «Неоставайсяназемле» «Хитраялиса» «Охотникиизайцы» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

«Вершки и 
корешки»СД«Осенниел

источки» 

«Найди и 
промолчи»ПГ«Ко

раблик» 

«У кого 
мяч»СД«Лягушо

нок» 

«Улитка,иголкаинитка» 

Ноябрь 

Задачи 

Упражнять: в энергичном отталкиваниии мягком приземлении в прыжках; в ведении мяча одной рукой по прямой; в ходьбе по веревке.Учить 

расхождению из колонны по одному в разные стороны, ходить противоходом, лазать разноименным способом по гимн. 

стенке,прыжкамнаматсгимн.скамейки.Закреплятьнавыкиходьбыибегавколоннепоодному,парами,сзаданиями.Развиватьвниманиепри 

выполнении заданий по сигналу, ловкость при лазании по гимн. стенке. Расширять представления детей о Родине. Воспитывать 

чувствопатриотизма,любви к русским традициям. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 
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Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; лазают по гимнастической стенке разноимѐнным способом, перелезая 

насоседний пролѐт стенки; по верѐвке, перешагивая кирпичики; чередуют лазанье и ползание с бегом и прыжками; ведут мяч одной 

рукой,спрыгиваютсвысотынаполусогнутыеноги(здоровье,физическаякультура);выполняют физическиеупражненияизразныхисходных 

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной осанкой; проявляют 

элементытворчествапривыполнениифизическихупражнений иигр,активноиспользуютдвигательный опытинавыкиздоровогообразажизнив 
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новыхобстоятельствах;участвуютвиграхсэлементамиспорта;испытываютинтерескнароднымиграм(физическаякультура,музыка, 
социализация,коммуникация,познание) 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Перестроение в две, три колонны на месте. Повороты на месте, кругом, расхождение из колонны по одному в 

разныестороны.Ходьбавколоннепоодному,парами,всочетаниисх.согнувшись,обхвативголенируками,спинойвперед.Бегпр

отивоходом,сускорением,состановкойпозвуковомусигналу;высокоподнимаяколени,посигналубег 
врассыпную;семенящимшагом,обычныйбег,чередуяпосигналуспрыжкаминаоднойноге. 

Общеразвивающие

упражнения 

Собручами Собручами Слентами Слентами 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Работапоподгруппам: 

1. Лазание 

погимнастической 

стенкеразноимѐннымспо

собом. 

2. Ведениемячапопрямой. 
3. Ходьба по 

верѐвке,перешагивая 

кирпичики, 

смешочкомнаголове. 

Работа по 

подгруппам:1.Прыжкина 

мат с высоты –20см, на 

обозначенное 

место(соскамейки) 

2. Лазание 

погимнастической 

стенкеразноимѐннымспо

собом. 

3. Ведение мяча: по 

прямой,сбоку;междупредме

тами. 

1. Ходьба по 

гимнастическойскамейке, 

руки в стороны 

сприседанием на середине –

рукивперѐд 

2. Прыжки со скамейки 

намат и обратно на 

скамейку(состраховкой). 

3. Лазание 

погимнастической 

стенкеразноимѐннымспо

собом 

Игровыеупражнения: 

1. «Удочка». 

2. «Лягушкиицапля». 

3. «Чтоизменилось?». 

4. «Быстро передай»

 (вколонне). 

5. «Кто быстрее доберется 

дофлажка?» (прыжки на 

левой иправойногах). 

6.«Сбейкеглю»(обручи). 

7. «Летает - не 

летает».Спортивно-

музыкальныйдосуг«Мыжив

емвРоссии» Подвижныеигры «Бездомныйзаяц» «Медведьипчелы» «Удочка» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

«Карликиивеликаны»СД«

Вырослидеревьявполе» 

«Угадай, кто 

ушел?»ПГ«Мой 

домик» 

«Тише едешь, 

дальшебудешь

» 
Самомассаж«Дождь» 

Ходьба с 
дыхательнымиупра

жнениями. 

Декабрь 

Задачи 
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Закреплять навыки и умения: ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; перестроения с 

однойколонны в пары, две шеренги; соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие. Ознакомить с 

ползанием погимн.скамейкеподтягиваясьруками,справильнымотталкиваниемиприземлениемвпрыжкахвдлинусместа.Развиватькоординацию 
движенияприходьбепоограниченнойплощадипоры.Упражнятьвподскоках;вспрыгиваниинаполусогнутыеногисоскамейки. 
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Совершенствоватьдвигательныеуменияинавыкидетейвиграхиэстафетах.Воспитыватьчувствовзаимовыручки.Продолжатьприучать 
помогатьготовитьиубиратьинвентарьнаместо,рассказыватьопользерегулярныхзанятийфизкультурой. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят по гимнастической скамейке на носках, руки за головой, бросают мяч вверх и ловят двумя руками, перебрасывают мяч в 

парах,прыгают в длину с места, с зажатым между коленей мячом (физическая культура); имеют представления о необходимости движений 

ирегулярных занятиях физкультурой, оценивают их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость, отвечают на вопросы 

онеобходимостисохраненияздоровья,могутубедитьсобеседникавнеобходимостисоблюденияэлементарныхправилздоровогообразажизни 
(познание,здоровье,коммуникация) 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Перестроение в пары, в две шеренги. Расчѐт на первый, второй, третий; перестроение по расчѐту. Ходьба по 

сигналупринять упор лѐжа, с заданиями для рук, высоко поднимая колени, ходьба спиной вперѐд, на носках, на пятках, 

посигналусповоротомкругом.Бегспреодолениемпрепятствий,высокоподнимаяколени,проносяпрямуюногучерез 
сторону,посигналу–бегврассыпную,медленныйбег,чередующийсяспрыжкамисногинаногу. 

Общеразвивающие

упражнения 

Комплекс№2 Комплекс№2 Комплекс№3 Комплекс№3 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Перебрасывание 

мячадруг другу от груди и 

снизупослеудараобпол. 

2. Ходьба по 

гимнастическойскамейке, 

выполняяприседания на 

каждый шаг(прямую ногу 

проноситьслева, справа от 

скамейки) –

обратнопрыжкина2-хногах 

3. Прыжкисоскамейкии 

обратно на скамейку 

свысоты20см 

1. Ползание 

погимнастической скамейке 

наживоте,подтягиваясьрукам

и 

2. Перебрасывание 

мячадругдругу из-

заголовы 

3. Ходьба по 

гимнастическойскамейке на 

носках, руки заголовой– 

обратно прыжки сзажатым 

между коленеймячом. 

Работапоподгруппам 

1. Прыжоквдлину сместа. 

2. Ползание 

погимнастической скамейке 

начетвереньках с мешочком 

наспине – обратно ходьба 

смешочкомнаголове. 

3. Перебрасывание 

мячачерез веревку из-за 

головы,отгрудисидя«по-

турецки» 

Круговаятренировка: 

1. Лазаниепогимн.стенке 

2. Подбрасывание и
 ловлямячадвумруками 

3. Ползание по 

гимн.скамейкена животе, 

подтягиваясьруками. 

Игровыеупражнения: 

1. «Попадивкорзину». 

2. «Ловкаяпара». 

3. «Уголки». 

4. «Пожарныенаученье». 

5. «Мячкапитану». 

 
Подвижныеигры «Ловишкисмячом» «Ловишкипарами» «ДваМороза» 
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3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Сделайфигуру» 
«Затейники» 

СД«Сильныйветер» 

«Пройди 
бесшумно»ПГ«К
иселек» 

Спортивныйдосуг 

«Зимушка-зима» 
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Январь 

Задачи 

Учить: ходьбе приставным шагом; прыжкам на мягком покрытии; сочетать замах с броском при метании мешочков вдаль. 

Закреплять:перестроение из одной колонны в две по ходу движения; переползание по скамейке. Развивать: ловкость и координацию в 

упражнениях вподлезании и перешагивании; навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; умение в прыжках 

энергичноотталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги. Продолжать знакомить с новыми видами зимнего спорта и прививать 

любовь кспорту,воспитыватьжеланиебытьздоровым.Способствоватьповышениюдвигательнойактивностидетей.Побуждатьпроявлятьэлементы 
творчествапривыполненииупражненийив играх. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных направлениях: по прямой 

споворотами; «змейкой» и врассыпную; метают вдаль, ходят по наклонной доске; выполняют правильно все виды основных 

движений(физическая культура); проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно применяют 

двигательныйопыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; знают о применении специальных физических упражнений 

для укреплениясвоих органов и систем; сохраняют правильную осанку в различных видах деятельности; развивают быстроту, выносливость, 

ловкость,гибкость;участвуютвиграхсэлементамиспорта;самостоятельнодействуютвповседневнойжизни(здоровье,физическаякультура, 
социализация,труд,коммуникация) 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Ходьбавколоннепоодномуприставнымшагомспритопомиприхлопом,сперекатомспяткинаносок,посигналу– 

поворотпрыжком,перестроениевколоннуподва.Бег«змейкой»наносках,сосменойведущегопосигналу;сосменойнаправлени

ядвижения по музыкальному сигналу. Поворотыналево,направо 

Общеразвивающие 
упражнения 

 Комплекссмячами Комплекс№3 Комплекс№ 3 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Зимниек

аникулы 

1. Полоса 

препятствий:Ходьба по 

наклонной доске спереходом 

на гимн. стенку ипереход на 

соседний пролет -

Подлезание под воротики -

перешагивание через 

шнур(40 см) - прыжки на 

левой иправойногах вперед. 
2. Прыжоквдлину сместа, 

Неделяспорта: 

1. «Деньклюшкиишайбы» 

2. «Деньмяча» 

3. «Деньзимнихигр» 

1. Метание «снежков» 

вдальправой и левой рукой 

из-заголовы 

2. Ходьба по 

наклоннойдоске с переходом 

на гимн.стенку и переход на 

соседнийпролет – прыжки 

на левой иправойногах 

вперед. 
3. Прыжоквдлину сместа, 
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  перепрыгивая ров 

изгимнастическихпал

ок 

3. Ползание 

погимнастической скамейке 

начетверенькахсмешочкомн

а 

спине – обратно ходьба 

смешочкомнаголов 

 перепрыгивая 

«канавки»разной ширины 

(20, 30, 40см). 

4. Ползание на 

четверенькахмеждупредмета
ми. 

 
 

«Снежныйбой» 

Подвижныеигры 
 

«Ловишки»(прыжки) 
 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

  

«Сыщики»(найдипредмет) 

 
Ходьба по сигналу, 

выполняядвижение. 

Февраль 

Задачи 

Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; прыжках и метании малого мяча; ходьбе и беге с 

изменениемнаправления; ползании по гимнастической скамейке; ходьбе и беге между предметами. Разучить: построение по диагонали, 

пролезание 

вобруч,безегокасания,правильноеотталкиваниеиприземлениевпрыжкахвдлинусместа.Закреплятьупражнениявсохраненииравновесия, 

правильную осанку при ходьбе на повышенной площади опоры, умение энергично отталкиваться от пола в прыжках 

черезпрепятствия,пролезаниевобруч,ходьбусосменойтемпадвижения.Развиватьловкостьиглазомерприметаниивгоризонтальнуюцель, 

координацию движений при ходьбе по гимн. скамейке боком. Расширять представление детей о Российской армии. Воспитывать 

чувствапатриотизма,уважения к защитникам Отечества. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны по два и по три, 

вдве шеренги после расчета на первый-второй, ходят по канату боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; прыгают 

вдлину с места; пролезают в обруч, подлезаютпод дугу правым и левым боком (физическая культура); сохраняют равновесие и 

правильнуюосанку,участвуютвиграхсэлементамиспорта,считаютсясинтересамиимнениемдругихвигре;используютвсамостоятельнойдеятельн

остиразнообразныепосодержаниюподвижныеигры;любятактивныйотдых;проявляютсамостоятельностьввыполненииправили 

норм поведения; проявляют интерес к новым знаниям о Российской армии (социализация, здоровье, физическая культура, 

коммуникация,познание). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 
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Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть Построениевшеренгу,перестроениевкруг.Перестроениевшеренгу,вколоннуподиагонали.Равнениевколонне, 
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Вводная шеренге, перестроение в звенья. Ходьба в колонне, в шеренге, по сигналу лечь на пол, широкой змейкой, 

выпадами,спиной вперед, на носках, пятках, высоко поднимая колени. Бег приставным шагом вправо, влево, с 

изменением 

темпа,сосменоймеждупредметамизмейкой,посигналуостановитьсяиприсесть,наносках,посигналуврассыпную,в 
сочетанииспостроениемподиагонали. 

Общеразвивающие

упражнения 
Комплекс№3 Комплекс№3 Комплекс№4 Комплекс№4 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Пролезание в обруч, не ка-

саясь верхнего края 

обруча.Пролезание под дугу 

вгруппировке – ходьба 

поканату боком 

приставнымишагами. 

2. Метание правой и 

левойрукой в 

горизонтальную 

цельсрасстояния 3м. 

3. Ходьба понаклоннойдоске 

с переходом на 

гимн.стенкуипереходнасосед

ний 

пролет – прыжки на левой 

иправойногах вперед 

Работа по 

подгруппам1.Прыжоквве

рх с 3-4-хшагов, стараясь 

коснутьсяпредмета. 

2. Пролезаниевобруч(3шт.) 

поочередно прямо ибоком -

Ползание по гимн.скам. на 

животе подтягиваясьруками. 

3. Метание малого мяча 

ввертикальную цель 

срасстояния3 м 

4. Прыжки на двух ногах 

замячом. 

1. Ходьба по 

гимнастическойскамейке, 

бросая мяч тосправа, то слева 

о пол и ловяего двумя руками 

- Ходьба наноскахмежду 

кеглям. 

2. Прыжок - 

Перешагивание3-4х - кубов, 

в конце с 3-4-хшагов 

выпрыгнуть вверх 

икоснутьсярукойигрушки 

3. Пролезание под 

дугу,шнурправымилевымбок

ом. 

Игровыеупражнения: 

1. «Пробеги-незадень». 

2. «Проведимячвворота». 

3. «Доберисьиподайсигнал». 

4. Прыжковаяэстафета 

5. «Мячотпола». 

6. «Черезтоннель». 

 

Спортивно-

музыкальныйдосуг 

«ЗащитникиОтечества» 

Подвижныеигры «Мышеловка» «Двамороза» «Встречныеперебежки» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

«Эхо» 

СД «Вот под 

елочкойзеленой» 

Упражнение на 
дыханиеПГ«Десятьтонкихпа

льцев» 

«Что 
летает»Массажспины«

Дятел» 

Ходьба в колонне по 
одномусосменнойведущ

его 

Март 

Задачи 
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Закреплять: навыки ходьбы со сменой ведущего, бега «змейкой», бега в чередовании с ходьбой; перестроение в один, два круга; лазание 

погимнастической стенке. Упражнять: в сохранении равновесия; энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках;беге до 3 минут; ведении мяча на месте, лазании по гимн. стенке. Развивать:координацию движений в упражнениях с мячом; 

ориентировку впространстве; глазомер и точность попадания при метании. Учить в прыжках в длину с разбега правильно отталкиваться и 

приземляться.Способствоватьзакреплениюдвигательныхнавыковдетей,повышениюихдвигательнойактивности.Воспитыватьчувствотоварище

стваи 
взаимовыручкивиграхиэстафетах,чувствоответственностизавыполнениезаданиявсоревнованиях. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 
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Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в длину с места, 

подлезаютподшнурразнымиспособами,перебрасываютмячизоднойрукивдругую;соблюдаютзаданныйтемпвходьбеибеге;умеютперестраиватьс

я в 3 колонны, в 2 круга, соблюдать интервалы во время передвижения; ориентируются в пространстве (физическая культура,познание); 

сохраняют равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в организации знакомых игр; выполняют правила и нормы 

поведения;учатсядоговариваться,планироватьиобсуждатьдействиявсехиграющих,справедливооцениватьрезультатыигры;сочувствуютспортив

нымпоражениямирадуютсяспортивнымпобедам;имеютпредставлениеозначениидвигательнойактивностивжизничеловека 
(здоровье,физическаякультура,социализация,коммуникация,познание) 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение: в один круга, в два круга, из колонны в шеренгу. Перестроение в три колонны. Повороты направо, 

налево.Ходьбавколоннепоодномувсочетаниисимитационнойходьбойгимнастов,силачей;всочетаниисходьбойскрестным 

шагом; на 4 счѐта на носках, спиной вперѐд; со сменой ведущего, по сигналу – прыжки. Бег 

«змейкой»,ускоряяизамедляяшаг,высокоподнимаяколени,черезпрепятствия(высота=15-

20см);покругу,изменяянаправление, 

спиной вперѐд; на носках, пронося прямые ноги через стороны, по сигналу - чередовать с ходьбой с притопами; 

змейкойнаносках, по сигналу – остановка. 

Общеразвивающие 
упражнения 

Нагимнастической 
скамейке 

Нагимнастической 
скамейке 

Комплекс№5 Комплекс№5 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Перебрасывание 

малогомяча из правой руки 

в левуюнаместе. 

2. Ходьба по 

гимнастическойскамейке, 

перекладывая мячизруки 

вруку над головой. 

3. Прыжки на двух 

ногахвдоль шнура, 

перепрыгиваяего справа и 

слева;поочередно на правой и 

левойноге. 

4. Прыжок в длину с 

места,перепрыгивая 

«канавки»разнойширины 

Работапоподгруппам: 

1. Перелезание 

гимн.скамеек 

боком.Пролезание под 

шнур(высота 40 см), не 

касаясьрукамипола 

2. Ходьба по 

гимнастическойскамейке 

прокатывая передсобоймяч. 

3. Перебрасывание 

малогомяча из правой руки 

в левуювдвижении. 

1. Прыжки в длину с 

разбега,обращая внимание 

наприземление. 

Работапоподгруппам: 

2. Перелезание 

гимн.скамеек 

боком.Пролезание под 

шнур(высота 40 см), не 

касаясьрукамипола 

3. Ходьба боком 
приставнымшагомпо канату 

4. Удар мяча об пол и 
ловляегоодной рукой. 

Круговаятренировка: 

1. Прыжки через 
гимн.скамейкусопоройнар

уки. 

2. Ползание по шнуру – 

ногина шнуре, руки на полу 

побокамот шнура. 

3. Ведениемячанаместе. 

Игровыеупражнения: 
1. «Кто лучше 

прыгнет»(в длину). 

2. «Ведениемяча»(футбол). 

3. «Пробеги-несбей». 

4. «Попадивобруч». 
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(20, 30, 40 
см). 

Спортивныйпраздник 
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Подвижныеигры 
«Ктобыстрее 
дофлажка?» 

«Горелки» «Карасиищука»  

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

«Эхо» 

СД«Мыустали» 

«Придумай 

фигуру»ПГ«Мал

анья» 

 

«Стоп» 
 

«Тишина» 

Апрель 

Задачи 

Учить: пружинистому шагу с носка, броску мяча в кольцо, прыжку через короткую скакалку. Закреплять: ходьбу с изменением 

направления;длинной и короткой змейкой; ползание по гимнастической скамейке; метание в горизонтальную цель; ходьбу и бег в колонне по 

одному состановкойпосигналу.Повторить:прыжкивдлинусразбега;ползаниепогимнастическойскамейке;упражнениянасохранениеравновесия. 

Совершенствоватьпрыжкивдлинусразбега.Развиватьвниманиевходьбесосменойведущего,приперестроениях.Способствоватьразвитиюдвигате

льной самостоятельности, обогащатьопыт детей совместнымидвигательными действиям. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Могут выполнять бросок мячав кольцо 2-я руками от себя, ловить мяч не прижимая к себе. Выполняют физические упражнения из 

разныхисходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую 

скакалкуразными способами; совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их вы-полнения(физическая культура, музыка); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, 

спортивными играми иотдельными достижениями в области спорта; участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации 

оптимальнойдвигательнойдеятельности,втомчислеподвижныхигр, уверенноанализируютихрезультаты; демонстрируютосвоеннуюкультуру 

движений в различных видах детской деятельности; активно участвуют в физкультурных досугах и праздниках (познание, 

здоровье,физическаякультура, социализация, коммуникация, музыка). 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение в колонну, перестроение в звенья. Перестроение в 2-3 колонны на месте и в движении; в пары на месте, 

посигналу – в движении. Пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу. Ходьба в сочетании с ходьбой на 

высокихчетвереньках,выпадамииспинойвперѐд;вколоннесосменойведущего,ходьбакороткойидлиннойзмейкой.Бегна 

носках, по сигналу – к заданному месту; медленный бег в течение одной минуты: широкой змейкой с остановкой 

насигнал;подскокомпо кругув колонне, приставным шагом,правым и левымбоком, руки напоясе. 

Общеразвивающие

упражнения 

Комплекс№5 Комплекс№5 Впарах Впарах 

2-ячасть 
Основные 

1.Ходьбапогимнастической 
скамейкенаносках, 

Работапоподгруппам: 
1.Бросок мячавкольцо 2-я 

1.Прыжкичерезкороткую 
скакалкунаместе 

Игровыеупражнения: 
1.«Ктобыстреесоберется?». 
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движения 

 

активно 

двигаюткистями 

рук приброске 

раскладывая и 

собираямелкиепредме

ты. 

2. Прыжки в длину с 

разбега,обращая внимание 

наприземление 

3. Лазание по гимн. 

стенкепроизвольным 

способом,переходнасоседни

йпролет. 

4. Ползаниепо гимн. 

скамейке на 

высокихчетверенька

х. 

рукамиотсебя. 
2. Ходьба по 

гимнастическойскамейке, 

высоко поднимаяколени, 

руки в 

стороны,перешагиваяпрепятс

твия. 

3. Прыжки в длину с 

разбегана мат, 

обратитьвнимание натолчок 

2. Лазание по 

гимн.скамейкеопирая

сь напредплечья и 

ладони 

смешочкомнаспине 

3. Бросок мячав кольцо 2-

ярукамиот себя. 

4. Ходьба по 

гимнастическойскамейке 

правым и 

левымбоком,перешагиваякуб

ики 

4. Ходьба боком 

приставнымшагомпо канату 

2. «Перебрось-поймай». 
3. «Передал - 
садись».4,«Дни 

недели». 

5. «Рыбакирыбаки». 

6. «Мяччерезсетку». 

7. «Быстро разложи - 
быстрособери». 

8. «Мышеловка». 

 

Спортивныйдосуг 

«Непоседы» 

Подвижныеигры «Пожарныенаучении» «Мывеселыеребята» «Охотникииутки» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

ПГ«Пятьмаленькихбратцев» 
 

«Укогомяч?» 
 

СД«Дубзеленый» 
 

«Ктолетает?» 

Май 

Задачи 

Упражнять: в прыжках через длинную и короткую скакалку; в метании мешочков в горизонт. цель. Развивать ловкость в ползании 

поскамейке с мешочком на спине. Провести диагностику (мониторинг) развития физических качеств детей. Побуждать детей проявлять мак-

симальныефизическиекачествапривыполнениидвижений.Воспитыватьудетейчувствопатриотизма,гордостизасвоеОтечество. 
Способствоватьформированиюэмоциональнойотзывчивости. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; прыгают в длину с 

разбега;упражняютсявстатическомидинамическомравновесии,развиваюткоординациюдвижений;участвуютиграхсэлементамиспорта(физичес

каякультура,музыка);сочувствуютспортивнымпоражениямирадуютсяспортивнымпобедам;испытываютпотребностьвежедневнойдвигательно

йактивности;имеютпредставлениеоправилахивидахзакаливания,пользепребываниянасвежемвоздухе;развиваютфизическиекачества:силу,быст

роту,выносливость,ловкость,гибкостьстремятсяпроявлятьмаксимальныефизическиекачества 

привыполнениидвижений,оцениваютихвыполнение,общийрезультат;гордятсясвоейРодиной(социализация,здоровье,физическаякультура) 
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 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 
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1-ячасть 

Вводная 

Размыкание в колоннах, Перестроение парами в два круга. Ходьба парамив колонне, по сигналу - перестроение в 

однуколонну;всочетаниисходьбойширокимшагом,нанизкихчетвереньках,спинойвперѐд,перекатомспяткинаносокБегнано

сках,сзахлѐстываниемголени,спинойвперѐд,посигналу–остановка;семенящимшагом,посигналу– 
выполнитьзадание. 

Общеразвивающие

упражнения 

Комплекс№7 Комплекс№7 Комплекс№8 Комплекс№8 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Диагностика Работапоподгруппам: 
1. Прыжки через 

короткуюскакалкунаместе 

2. Метание мешочка 

вгоризонтальную цель 

правойилевой рукой (4 м). 

 

Спортивно-

музыкальныйпраздник 

«ДеньПобеды» 

1. Кружениепарами,держасьз

аруки. 

2. Прыжки через 

длиннуюскакалку 

(неподвижную 

икачающуюся) 

3. Метание мешочка 

вгоризонтальную цель 

правойилевой рукой (4 м). 

4. Лазание по 

гимн.скамейкеопирая

сь 

напредплечьяиладони

с 
мешочкомнаспине 

Игровыеупражнения: 

1. «Пронеси–неурони» 

2. «Подбейволан»(футбол). 
3. «Кто дальше 

заброситволан». 

1. «Пингвины». 

2. «Пробеги-несбей». 
3. Волейбол с 

большиммячом. 

4. «Мишень-корзинка». 

Подвижныеигры «Мышеловка» «Выбивалы» «Мяч–капитану» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Эхо» 
 

«Запрещенноедвижение» 
 

«Стоп» 
 

«Возьмифлажок» 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГРУППА(6-7ЛЕТ) 

 

Целевыеориентирыосвоенияпрограммы: 
 

• Выполняютправильновсевидыосновныхдвижений(ходьба,бег,прыжки,метание,лазанье). 

• Могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 

см,сразбега -180 см,в высотусразбега- неменее50 см;прыгать черезкороткую идлинную скакалкуразными способами. 

• Могутбросатьпредметывцельизразныхисходныхположений,попадатьввертикальнуюигоризонтальнуюцельсрасстояния4-5 

м,метатьпредметыправойилевойрукойнарасстояние5-12м,метатьпредметывдвижущуюсяцель. 
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• Умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы 

вовремяпередвижения. 

• Выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 

словеснойинструкции. 

• Следятзаправильнойосанкой. 

• Участвуютвиграхсэлементамиспорта(бадминтон,баскетбол,футбол,хоккей) 

• Проявлятьдисциплинированность,выдержку,самостоятельностьитворчествовдвигательнойдеятельности. 

 
 

РАЗВЕРНУТОЕПЛАНИРОВАНИЕЗАНЯТИЙПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 

 

Сентябрь 

Задачи 

Упражнять: в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, с четким фиксированием поворотов; в ходьбе и беге по кругу 

состановкой по сигналу; в сохранении равновесия на повышенной опоре. Развивать точность при переброске мяча, координацию движений 

впрыжке с доставанием до предмета, при перешагивании через предметы. Повторить упражнения: на перебрасывание мяча и подлезание 

подворотики;прыжкинадвухногах.Провестимониторингразвитияфиз.качествдетей.Воспитыватьчувствотоварищества,взаимовыручкив 
эстафетах. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равно-

весие на повышенной опоре, ходят по гимнастической скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных дви-

жений; прыгают на двух ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу: двумя руками снизу; двумя руками из-за головы (расстоя-

ние - 3 м) (физическая культура); переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельно-

стисверстников,взрослых,ееуспешныхрезультатов,стремятсяпроявлятьмаксимальныефизическиекачествапривыполнениидвижений, 
оцениваютихвыполнение,общийрезультат(физическаякультура,социализация,коммуникация) 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построениевшеренгу,колонну;поворотынаправо,налево.Перестроениевтризвена.Ходьбавколоннепоодномувчередовании

сбегом(10м-ходьба,20м-бег);бегврассыпную;ходьбаибегсразличнымположениемрук,счетким 
поворотомнауглах; бегдо 60с; перестроениевколонну потри 

Общеразвивающие Комплекссмячом(20см) Комплекссмячом(20 см) Комплекссмалыммячом Комплекссмалыммячом 
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упражнения     

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Ходьба по 

гимн.скамейкебоком, 

приставным 
шагомчерезмячи. 

2. Подлезаниеподворотики
правыми левым боком 

3. Прыжки с разбега 
сдоставаниемдопредмета 

1. Перебрасывание 

мячейдруг другу: двумя 

рукамиснизу; двумя руками 

из-заголовы (расстояние - 3 

м)2..Ходьба по 

гимнастическойскамейке на 

носках, руки заголову, на 

середине - при-сесть, встать 

и пройти даль-ше; боком, 

приставным ша-

гомсмешочкомнаголове 

3. Упражнение«Крокодил». 

4. Прыжкис разбега 

сдоставаниемдопредмета 

1. Ползание по 

гимн.скамейкена животе, 

подтягиваясьруками 

2. Перебрасывание 

мячейдруг другу двумя 2-я 

рукамииз-за головы с 

отскоком отпола 

3. Ходьба по гимн.скамейке 

схлопками под ногой, 

насередине скамейки - присе-

дание 

4. Спрыгивание со 

скамейкинаполусогнутыеног

и 

Диагностика 

 

 

Спортивныйдосуг 

«Веселыеребята» 

 

 

 

 

 

 

 
«Пингвины»(двекоманды) 

Подвижныеигры 
«Кто быстрее доберется 

дофлажка?» 
«Неоставайсянаполу» «Жмурки» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

Словои движение 

«Ветервеетнадполями» 

«Вершки и 
корешки»Пальч.гимн«

Покажите 
пальцем» 

«Найди и 
промолчи»Словои 

движение 
«Детиутромрановстали» 

Ходьба в колонне 
сдыхательнымиупражнениям

и 

Октябрь 

Задачи 

Учить: - выполнять прыжки вверх из глубокого приседания, отбиванию мяча на месте одной рукой. Закреплять: - навык ходьбы и бега 

междупредметами,сизменениемнаправленияпосигналу,свысокимподниманиемколен,сосменойтемпадвижения,бегмеждулиниями.Упражнять:

всохраненииравновесия;прыжках;вперебрасываниимяча;приземлениинаполусогнутыеногивпрыжкахсоскамейки;ползаниинагимнастическойс

камейке.Развиватькоординациюдвиженийвпрыжкахчерезшнур,лазаниипогимн.лестнице.Развивать 
ручнуюумелостьвпальчиковойгимнастике. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 
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Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на 

сигнал;ходят по гимнастической скамейке прямо, приставным шагом, боком, с приседаниями, на носках, с мешочком на голове; 

выпрыгивают вверхиз глубокого приседа; водят мяч: отбивают мяч от пола одной рукой; удерживают равновесие на носках (физическая 

культура); 

выполняютфизическиеупражненияподмузыку,согласуютритмдвижениясмузыкальнымсопровождением;демонстрируютосвоеннуюкультурудв

иженийвразличныхвидахдетскойдеятельности;испытываютинтерескфизическойкультуре,участвуютвиграхсэлементамиспорта 
самостоятельныворганизациисобственнойоптимальнойдвигательнойдеятельностиидвигательнойдеятельностисверстников,втомчисле 
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подвижныхигр,уверенноанализируютих;сочувствуютспортивнымпоражениямирадуютсяспортивнымпобедам;(музыка,познание, 
здоровье,физическаякультура,социализация) 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построениевколонну;поворотынаправо,налево.Перестроениевтриколонны.Ходьбавколоннепоодномусосменойнаправлен

ия,наносках,напятках,выпадами,спинойвперед;бегсосменойнаправления,«змейкой»,семенящий, 
широкимшагом,наносках,сзахлестываниемголеней,подскоком,бегдо60с. 

Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс№1 Комплекс№1 Комплекссгимнастической 
палкой 

Комплекссгимнастической 
палкой 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Прыжки вверх 

изглубокого 

приседа,продвигаяс

ьвперед. 

2. Перебрасывание 

мячейдруг другу двумя 2-я 

рукамиотгруди. 

3. Полоса 

препятствий:Ползание по 

гимнастическойскамейке на 

спине прямо,подтягиваясь 

руками итолкаясь ногами – 

Прыжкиизобручав обруч 

1. Ходьба по 

гимнастическойскамейке, 

руки за головой, смешочком 

на голове –спрыгивание со 

скамейки 

наполусогнутыеноги. 

2. Прыжки вверх 

изглубокого 

приседа,продвигаясь 

вперед.3.Ползание по 

гимнастиче-ской скамейке 

на животе счередующимся 

хватом рук –подлезание под 

воротикиправым,левым 

боком. 

1. Отбивание мяча 

однойрукойнаместе. 

2. Ходьба по 

гимнастическойскамейке, 

руки за головой, смешочком 

на голове.-Прыжки 

попеременно налевой и 

правой ноге черезшнур. 

3. Прыжки вверх 

изглубокого приседа на 

мягкоепокрытие 

Круговаятренировка: 
1. Ходьба по 
гимн.скамейкенаносках, 

рукинапояс. 

2. Прыжки на 2-х ногах 
изобручав обруч 

3. Лазаниепогимн.стенке 

Игровыеупражнения: 

1. «Проведимяч»(футбол). 

2. «Ктосамыйметкий?». 

Эстафеты: 
1. «Кто быстрее?» 

(ведениемяча). 

2. «Мячводящему» 

 

Спортивныйпраздник 
Подвижныеигры «Охотникииутки» «Дорожкапрепятствий» Танец«Играсмячом» 

3-я 

частьМалоподви

жныеигры 

«Вершки и 
корешки»СД«Днин

едели» 

«Фигуры» 

ПГ«Козел» 

«Фигурная 
ходьба»СД«Лист

очки» 

«Улитка,иголкаинитка» 

Ноябрь 

Задачи 
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Учить:ползаниюпогимн.скамейкесмешочкомнаспине;прыжкамчерезпрепятствия.Упражнять:вэнергичномотталкиваниивпрыжках; 

подползанииподворотики;ведениимячаоднойрукойпопрямой;ползаниипоскамейкесмешочкомнаголове;равновесии.Закреплятьнавыкиходьбыи

бегапокругу,парами,врассыпную,сзаданиямидлярук.Воспитыватьчувствопатриотизма,любвикрусскимтрадициям. 
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Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Испытываютпотребностьвежедневнойдвигательнойдеятельности;ходятпогимнастическойскамейкесприседаниемпоочереднонаправую и 

левую ноги, с перенесением махом другой ноги снизу сбоку скамейки; с поворотами; с приседаниями; на носках; с мешочком наголове; 

чередуют лазанье и ползание с бегом и прыжками; бросают предметы в цель из разных исходных положений, ведут мяч одной 

рукой(здоровье, физическая культура); выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном 

темпе,подмузыку,пословеснойинструкции;следятзаправильнойосанкой;проявляютэлементытворчествапривыполнениифизическихупражнени

й и игр, активно используют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; достигают успеха 

вустановлениивербальныхиневербальныхконтактовсовзрослымиидетьмивразличныхвидахдеятельностииобщении;участвуютвиграхс 
элементамиспорта;испытываютинтерескнароднымиграм(физическаякультура,музыка,социализация,коммуникация,познание) 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Перестроениевдве,триколоннынаместе.Равнениенанаправляющего.Ходьбаибегвколоннепоодному,врассыпную,парами,т
ройками,сускорением,«змейкой».Бегвсреднемтемпедо1,5минут.Ходьбасизменением 
направленияпоориентирам,покругувзявшисьзаруки. 

Общеразвивающие 
упражнения 

Комплексвпарах Комплексвпарах Комплексслентами Комплексслентами 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Ползание по 

гимн.скамейке с мешочком 

наспине–обратнопрыжкина2-

х ногах мешочек зажат 

междуколеней 

2. Ведениемяча:попрямой,сб

оку;междупредметами 

3. Ходьба по 

гимнастическойскамейке с 

лентами,выполняя 

приседание насередине, руки 

вперед –обратно 

подползание подворотики. 

1. Прыжки через 8-

10препятствий,последовател

ьно черезкаждое, 

подтягивая колени кживоту. 

2. Ползание 

погимнастической 

скамейке 

смешочкомнаголове. 

3. Ведение мяча: по 

прямой,сбоку; между 

предметами посигналу– 

перейтинабег 

4. «Попади в 

корзину»(баскетбольный
вариант) 

1. Ходьба по 

гимнастическойскамейке с 

приседаниемпоочередно на 

правую илевую ноги, с 

перенесениеммахом другой 

ноги снизусбокускамейки 

2. Прыжки на 2-х ногах 

споворотом кругом 

(уориентира), 

продвигаясьвперед– 

обратнобег. 

3. Ползание по 

наклоннойдоскес 

переходом на 

гимн.стенкуиперелезаниена 

другой пролет 

приставнымишагами 

Игровыеупражнения: 

1. «Перелетптиц». 

2. «Лягушкиицапля». 

3. «Чтоизменилось?». 
4. «Удочка». 

Эстафеты: 

1. «Быстропередай»(вколон

не). 

2. «Кто быстрее доберется 

дофлажка?» (прыжки на 

левой иправойногах). 

3. «Соберииразложи»(обручи). 

4. «Летает-нелетает». 
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Подвижныеигры 

 

«Перелетптиц» 
 

«Мышеловка» 
 

«Рыбакирыбки» 
Спортивно-

музыкальныйдосуг 
«МыживемвРоссии» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

«Затейники» 

СД«Сильныйветер» 

«Эхо» 

ПГ«Мойдомик» 

Ходьба в колонне по 

одномудыхательнымиупр. 
Самомассаж«Дождь» 

Ходьба с 
дыхательнымиупра

жнениями. 

Декабрь 

Задачи 

Закреплять навыки и умения: ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; перестроения с 

однойколоннывдвеитри;соблюденияправильнойосанкивовремявыполненияупражненийнаравновесие.Ознакомитьсползаниемпо-пластунски, с 

прыжками через короткую скакалку на 2-х ногах. Развивать координацию движения при ходьбе по ограниченной 

площадипоры.Упражнятьвподскоках;вспрыгиваниинаполусогнутыеногисоскамейки.Совершенствоватьдвигательныеуменияинавыкидетейв 
играхиэстафетах.Воспитыватьчувствовзаимовыручки. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят по гимнастической скамейке, с мячом в руках, на середине поворот, бросают мяч вверх, о землю и ловят, отбивают мяч в 

движении;ползают по-пластунски, прыгают на двух с поворотом кругом у ориентира (физическая культура); имеют представления о 

необходимостидвиженийирегулярныхзанятияхфизкультурой,оцениваютихвлияниенасобственнуюсилу,быстроту,ловкость,выносливость,само

стоятельнорасширяютпредставленияосохраненииздоровья,могутубедитьсобеседникавнеобходимостисоблюденияэлементарных 
правилздоровогообразажизни,используяформуречи-доказательства(познание,здоровье,коммуникация) 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Перестроениевдвешеренги,колонны,круга.Ходьбасдлиннойикороткой«змейкой»,гимнастическимшагом,вполуприседе,со

становкойпосигналу.Бег«змейкой»чередуетсясб.врассыпную,длиннойикороткой«змейкой», 
захлестываяголени,выбрасываяпрямыеногивперед,спреодолениемпрепятствий. 

Общеразвивающие

упражнения 

Комплекс№2 Комплекс№2 Комплекссобручами Комплекссобручами 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Бросаниемячавверх,оземлю

иловляегодвумяруками 

2. Ходьба по 

гимнастическойскамейкесмяч

омвруках,на 
середине–поворотвокруг 

1. Ползаниепо-

пластунскидоориентира(фрон

тально) 

2. Подбрасываниемячадву

мяруками,ловляегопослехлоп

каилиприседания 

1. Прыжкичерезкороткуюс

какалку на 2-х ногах 

наместе. 

2. Ползаниепо-

пластунскидо ориентира

 – обратно 

Круговаятренировка: 

1. Лазаниепогимн.стенке 
2. Подлезаниеподнесколькоп

одрядстоящих воротиков 

3. Ползаниепо-пластунскис 
мешочкомвруках. 
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3. Ходьба    по    скамейке прыжкинаоднойноге. 
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 себя 
3. Прыжки на 2-х ногах 

споворотом кругом 

(уориентира), 

продвигаясьвперед 

4. Прыжки со 

скамейкинаполусогнут

ыеноги 

навстречудругдругу,насереди

неразойтись,помогаядруг 

другу 

4.Упражнение«Крокодил»(ра

сстояние- 3м). 

3.Подбрасываниемалогомяч

а вверх и ловля его 

послеотскокаотпола(«Быстры

ймячик»),подбрасываяоднойи

ловлядвумяруками(«Неурони

»). 

Игровыеупражнения: 

1. «Догонипару». 

2. «Ловкаяпара». 

3. «Снайперы». 

Эстафеты: 

1. «Передал-садись». 

2. «Хитраялиса». 

 

Спортивныйдосуг 

«Зимушка-зима» 
Подвижныеигры «Ловляобезьян» «Переменипредмет» «ДваМороза» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

эстафета 

«Передал-садись» 

«Летает - не 

летает»СД«Сильный

ветер» 

«Пройди 

бесшумно»ПГ«К

иселек» 

Январь 

Задачи 

Учить: ходьбе приставным шагом; прыжкам на мягком покрытии; метанию мешочков в вертикальную цель. Закреплять: перестроение 

изоднойколоннывдвепоходудвижения;переползаниепоскамейке.Развивать:ловкостьикоординациювупражненияхсмячом,вподлезании и 

перешагивании; навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; умение в прыжках 

энергичноотталкиватьсяотполаиприземлятьсянаполусогнутыеноги,глазомерприметаниимешочка.Повторить:упражнениянаравновесиена 

гимнастической скамейке; прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед. Продолжать прививать любовь к спорту, 

воспитыватьжеланиебыть здоровым. Способствовать повышению двигательной активности детей. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных направлениях: по прямой 

споворотами; «змейкой» и врассыпную, по гимнастической скамейке (перешагивая скакалку, сложенную вдвое); прыгают через 

короткуюскакалку с продвижением вперед, чрез длинную скакалку по одному; метают в вертикальную цель; выполняют правильно все виды 

основныхдвижений (физическая культура); проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно 

применяютдвигательныйопытинавыкиздоровогообразажизнивновыхобстоятельствах;используютспециальныефизическиеупражнениядляукре

плениясвоихоргановисистем;сохраняютправильнуюосанкувразличныхвидахдеятельности;развиваютбыстроту,выносливость, 

ловкость, гибкость; придумывают собственные игры; участвуют в играх с элементами спорта; самостоятельно действуют в 

повседневнойжизни(здоровье, физическаякультура, социализация, труд, коммуникация) 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 
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1-ячасть 
Вводная 

Ходьбавколоннепоодномуприставнымишагамислевойиправойногпопеременно,перестроениевколоннуподва,вчередовани

исбегом,«змейкой»,вполуприседе,врассыпную.Бег«змейкой»споворотомнасигнал,свысоким 



11
9 

 

 

 подниманиемколен,подскоки.Поворотыналево,направо 

Общеразвивающие

упражнения 

 Комплекссмячами Комплекс№3 Комплекс№3 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Зимниек

аникулы 

1. Ходьба по 

гимнастическойскамейке 

перешагиваяскакалку,сложен

нуювдвое 

2. Прыжки через 

короткуюскакалкув 

движении. 

3. Полоса 

препятствий:подлезание 

под воротики -

перешагиваниечерезшнур(

40 см)-прыжки на 

левой и правой ногах 

черезшнур. 

Неделяспорта: 

1. «Деньклюшкиишайбы» 

2. «Деньмяча» 

3. «Деньзимнихигр» 

1. Метание мешочков 

ввертикальную цель 

срасстояния3 м. 

2. Ходьба по 

гимнастическойскамейке на 

носках смешочком на голове, 

насерединеповоротвокругсеб

я 

– прыжки с зажатым 

междуногмешочком. 

3. Прыжки через 

длиннуюскакалку по 

одному.Влезаниенагимнасти

ческую 

стенку 

одноименнымспособ

ом. 

Подвижныеигры 
 

«Ловишки»(прыжки) «Волкво рву» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

  

«Сыщики»(найдипредмет) 
 

«Горшки» 
Ходьба по сигналу, 

выполняядвижение. 

Февраль 

Задачи 

Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; прыжках и метании малого мяча; ходьбе и беге с 

изменениемнаправления;ходьбепогимнастическойскамейке;ходьбеибегемеждупредметами.Разучить:пролезаниевобруч,безегокасания,прыжо

кв длину с места; ходить и бегать по кругу с изменением направления. Закреплять упражнения в сохранении равновесия, правильную 

осанкупри ходьбе на повышенной площади опоры, умение энергично отталкиваться от пола в прыжках через препятствия, пролезание в 

обруч,ходьбусосменойтемпадвижения.Развиватьловкостьиглазомерприметаниивгоризонтальнуюцель,координациюдвиженийприходьбе 
погимн.скамейкебоком.Воспитыватьчувствапатриотизма,уважениякпрофессиивоенного. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 
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Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны по два и по 

три,ходят по канату боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; прыгают в длину с места, последовательно через 

линии;пролезаютвобруч,подлезают   поддугуправымилевымбоком(физическаякультура);сохраняютравновесиеиправильнуюосанку, 
участвуютвиграхсэлементамиспорта,считаютсясинтересамиимнениемдругихвигре;используютвсамостоятельнойдеятельности 
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разнообразныепосодержаниюподвижныеигры;любятактивныйотдых;проявляютсамостоятельностьввыполненииправилинорм 
поведения(социализация,здоровье,физическаякультура,коммуникация) 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Перестроениевколонныподваипотричерезсередину.Ходьбаперешагиваяскакалку,сложеннуювдвое;схлопкомвверху–

подправойногой,перекатомспяткинаносок.Бегвчередованииспрыжкаминаоднойноге,мелкими 
широкимшагом,вумеренномтемпедо1,5мин.Ходьбапоканатубокомприставнымшагом 

Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекссоскакалкой Комплекссоскакалкой Комплекссгимнастическими 
палками 

Комплексгимнастическими 
палками 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Пролезание в обруч, не ка-

саясь верхнего края 

обруча.Пролезание под дугу 

вгруппировке – ходьба 

поканату боком 

приставнымишагами. 

2. Метание мяча 

ввертикальную цель, стоя 

наколенях(расстояния 4 м). 

3. Ходьба по гимн. 

скамейкеподнимая ногу 

вперед вверх,перекладывая 

кубик из рукив руку.- 

прыжки на 2-х ногахс 

зажатым кубиком междуног. 

4. Прыжкичерездлиннуюс

какалкув паре 

1. Прыжоквдлину сместа. 
2. Пролезаниевобруч(3шт.) 

поочередно прямо ибоком -

Ползание по гимн.скам. на 

животе подтягиваясьруками 

3. Метание мяча 

вдвижущуюся 

цельпроизвольно. 

4. Прыжки на одной ноге 

замячом. 

1. Ходьба по 

гимнастическойскамейке 

боком 

приставнымшагомсмешочко

мнаголове 

- Ходьба на носках 

междукеглям. 

2. Прыжокв длинусместа 

3. Пролезание под 

дугу,шнурправымилевымбок

ом. 

4. Лазание 

погимнастической 

стенке спереходом с 

пролета напролет 

5. Прыжкичерез 5-6линий. 

Игровыеупражнения: 

1. «Пробеги-незадень». 

2. «Мячводящему». 

3. «Ловишкисмячом». 

Эстафеты: 

1. Прыжковая эстафета 
соскамейкой. 

2. «Мячотпола». 

3. «Черезтоннель». 

 

Спортивно-

музыкальныйдосуг 

«ЗащитникиОтечества» 

Подвижныеигры «Непопадись» «Ловишка,ловиленту» «Охотникиизвери», 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

«Эхо» 

СД «Мы на лыжах в 

леспойдем» 

Упражнение на 

дыханиеПГ«Десятьтонкихпа

льцев» 

«Кто 

ушел?»Само

массаж 

Ходьба в колонне по 

одномусосменнойведущ

его 

Март 

Задачи 
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Закреплять:навыкиходьбыибегавчередовании;перестроениевколоннупоодномуиподвавдвижении;лазаниепогимнастическойстенке. 

Упражнять: в сохранении равновесия; энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; беге до 3 

минут;ведениимячанаместе,лазаниипогимн.стенке.Развивать:координациюдвиженийвупражненияхсмячом;ориентировкувпространстве; 

глазомер и точность попадания при метании. Учить прыжку в длину с разбега. Способствовать закреплению двигательных навыков 

детей.Воспитыватьчувство товариществаи взаимовыручкив играхи эстафетах,чувство ответственностизавыполнениезадания. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в длину с места, пролезают 

вобруч разными способами, метают и лазают; активно двигают кистями рук при броске; соблюдают заданный темп в ходьбе и беге; 

умеютперестраиваться в 3-4 колонны, в 2 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время 

передви-жения; ориентируются в пространстве (физическая культура, познание); сохраняют равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в 

органи-зациивсехвидовигр;выполняютправилаинормыповедения;умеютдоговариваться,планироватьиобсуждатьдействиявсехиграющих, 

справедливо оценивают результаты игры; сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; имеют представление 

означениидвигательной активностив жизничеловека(здоровье,физическаякультура,социализация, коммуникация,познание) 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:изколонныпоодномувколоннуподвавдвижении,изколоннывшеренгу.Ходьбавколоннепоодному;свыполнение

мзаданий;сперешагиваниемчерезкубики;бегврассыпную;бегнаносках,свысокимподниманиемколен, 
свыполнениемзаданийпосигналу. 

Общеразвивающие

упражнения 

Комплекс№4 Комплекс№4 Сдлиннойскакалкой Сдлиннойскакалкой 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Перебрасывание 

мячадруг другу двумя 

рукамиснизу,стоя 

наколенях(расстояние- 3м). 

2. Ходьба по 

рейкегимнастической 

скамейки:приставляя пятку к 

носкудругой ноги, руки за 

голову смешочком на голове, 

руки напоясе. 

3. Прыжки на двух 

ногахвдольшнура,перепрыг

ивая 

Работапоподгруппам: 

1. Лазание 

погимнастическойс

тенке 

переменнымспособ

ом. 

2. Ходьба по 

гимнастическойскамейкинасе

рединесделать 

«ласточку». 

3. Перебрасывание 

мячадруг другу двумя 

руками из-за головы, от 

1. Прыжки в длину с 

разбега,обращая внимание 

наприземление. 

Работапоподгруппам: 

2. Лазание 

погимнастическойст

енке 

одноименнымспособ

ом 

3. Ходьба боком 

приставнымшагомпо канату 

4. Перебрасывание 
мячадругдругудвумяруками

Круговаятренировка: 
1. Прыжки через 

гимн.скамейкусопоройнар

уки. 

2. Ползание по шнуру – 

ногина шнуре, руки на полу 

побокамот шнура. 

3. Ведениемячанаместе. 

Игровыеупражнения: 
1. «Через болото по 

кочкам»(изобручав обруч). 

2. «Ведениемяча»(футбол). 

Эстафеты: 
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егосправаислева; себя ногискрестно 
4. Пролезаниеподшнур 

из- 
заголовы,отсебя черезшнур 

1.«Пингвины». 
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 поочередно на правой и 

левойноге. 

4.Прыжокв длинусместа 

(высота 40 см), не 

касаясьрукамипола. 

(расстояние-3м). 2. «Пробеги-несбей». 
3. «Мишень-корзинка». 

 

Спортивныйпраздник 

Подвижныеигры 
«Кто быстрее 

доберетсядофлаж

ка?» 

«Горелки» «Жмурки» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

«Эхо» 

СД«Подорожке» 

«Придумай 
фигуру»ПГ«Мал

анья» 

 

«Стоп» 
 

«Возьмифлажок» 

Апрель 

Задачи 

Учить: ходьбе парами по ограниченной площади опоры; ходьбе по кругу во встречном направлении - «улитка». Закреплять: ходьбу 

сизменением направления; навык ведения мяча в прямом направлении; лазание по гимнастической скамейке; метание в горизонтальную 

цель;ходьбуибегвколоннепоодномусостановкойпосигналу;лазаниепогимнастическойстенкеподиагонали.Повторить:прыжкиспродвижениемвп

еред;ходьбаибегсускорениемизамедлением;ползаниепогимнастическойскамейке;упражнениянасохранениеравновесия;ходьбапоканатуссохран

ениемравновесия.Совершенствоватьпрыжкивдлинусразбега.Способствоватьразвитию 
двигательнойсамостоятельности,обогащатьопытдетейсовместнымидвигательнымидействиям. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, 

метатьпредметы правой и левой рукой на расстояние 5—12 м, метать предметы в движущуюся цель; выполняют физические упражнения из 

разныхисходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую и 

длиннуюскакалку разными способами; совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительностиих выполнения (физическая культура, музыка); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, 

спортивными играми 

иотдельнымидостижениямивобластиспорта;участвуютвиграхсэлементамиспорта,самостоятельныворганизацииоптимальнойдвигательнойдеят

ельности,втомчислеподвижныхигр,уверенноанализируютихрезультаты;демонстрируютосвоеннуюкультурудвиженийвразличныхвидахдетско

йдеятельности;активноучаствуютвфизкультурныхдосугахипраздниках(познание,здоровье, 
физическаякультура,социализация,коммуникация,музыка) 



12
5 

 

 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 
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Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Ходьба с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; «улитка» - ходьба в два круга 

вовстречном направлении; бег со средней скоростью до 80 м (1,5 мин); бег с перешагиванием через шнуры; 

ходьбаврассыпную,по сигналу построениев колонну по одному,перестроениеподсчет «раз-два» 

Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс№5 Комплекс№5 Комплекс№6 Комплекс№6 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

1. Ходьба парами по 

двумпараллельнымскаме

йкам. 

2. Прыжки в длину с 

разбега,обращая внимание 

наприземление 

3. Лазание 

погимнастическойсте

нке 

произвольнымспособ

ом, переход 

насоседнийпролет. 

4. Ходьба по 

наклоннойдоске 

5. Ползаниепо гимн. 

скамейке на 

высокихчетверенька

х. 

1. Метание мешочков 

вгоризонтальную 

цель.2.Прыжки на двух 

ногахпо прямой с 

мешочком,зажатыммежд

уколеней. 

3. Ходьба по 

рейкегимнастической 

скамейки:приставляя пятки 

к 

носкудругойноги,рукизагол

ову; 

4. Прыжки в длину с 

разбегана мат, 

обратитьвнимание натолчок. 

1. Лазание 

погимнастическойс

тенке по 

диагоналиприставн

ымшагом. 

2. Метание мешочка 

вгоризонтальную цель 

правойилевой рукой (4 м). 

3. Ходьба боком 

приставнымшагомпо канату. 

4. Ходьба по 

гимнастическойскамейке с 

мячом в руках; накаждый 

шаг - передача 

мячапередсобой изаспину. 

Игровыеупражнения: 

1. «Ктобыстреесоберется?». 

2. «Перебрось-поймай». 

3. «Передал - 

садись».4, «Дни 

недели».Эстафеты: 

1. Бегсоскакалкой. 

2. «Рыбакирыбаки». 

3. «Мяччерезсетку». 

4. «Быстро разложи - 
быстрособери». 

5. «Мышеловка». 

6. «Ловишкисленточкой» 

 

Спортивныйдосуг 

«Непоседы» 

Подвижныеигры «Ловляобезьян» «Прыгни-присядь»,«Стоп» «Охотникииутки» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

ПГ«Пятьмаленькихбратцев» 
 

«Придумайфигуру» 
 

СД«Дубзеленый» 
 

«Возьмифлажок» 

Май 

Задачи 
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Учить:прыжкамнавозвышение;бегатьнаскорость;бегатьсосреднейскоростьюдо100м. 
Упражнять: в прыжках в длину с разбега; перебрасывании мяча в шеренгах; равновесии в прыжках; в метании мешочков в горизонт. 

цель.Провести диагностику (мониторинг) развития физических качеств детей. Побуждать детей проявлять максимальные физические 

качества привыполнениидвижений.Воспитыватьудетейчувствопатриотизма,гордостизасвоеОтечество.Способствоватьформированию 
эмоциональнойотзывчивости. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 
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Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; прыгают в длину с 

разбега;упражняютсявстатическомидинамическомравновесии,развиваюткоординациюдвижений;участвуютиграхсэлементамиспорта(физичес

каякультура,музыка);сочувствуютспортивнымпоражениямирадуютсяспортивнымпобедам;испытываютпотребностьвежедневнойдвигательно

йактивности;имеютпредставлениеоправилахивидахзакаливания,пользепребываниянасвежемвоздухе; 

развивают физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость стремятся проявлять максимальные физические 

качествапривыполнении движений,оценивают их выполнение,общий результат (социализация,здоровье, физическаякультура) 

 1-янеделя 
Занятия1-3 

2-янеделя 
Занятия4-6 

3-янеделя 
Занятия7-9 

4-янеделя 
Занятия10-12 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Повторитьразныевидыходьбыибега;ходьбуибегсперешагиваниемчерезпредметы;строевыеупражнения. 

Общеразвивающие

упражнения 

Комплекс№5 Комплекс№5 Комплекс№6 Комплекс№6 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Диагностика Работапоподгруппам: 

1. Прыжкинавозвышение 

(20см.) 

2. Метание мешочка 

вгоризонтальную цель 

правойилевой рукой (4 м). 

 

Спортивно-

музыкальныйпраздник 

«ДеньПобеды» 

1. Ходьбапогимнастическойс

камейке с 

выполнениемхлопка под 

коленом накаждыйшаг. 

2. Прыжкинавозвышение 

(20см.) 

3. Метание мешочка 

вгоризонтальную цель 

правойилевой рукой (4 м). 

4. Ходьбабокомприставным 
шагомпоканату. 

Игровыеупражнения: 
1. «Через болото по 

кочкам»(изобручав обруч). 

2. «Ведениемяча»(футбол). 

3. «Быстропоместам». 

4. «Тянивкруг». 

Эстафеты: 

1. «Пингвины». 

2. «Пробеги-несбей». 

3. Волейбол с 

большиммячом. 

4. «Мишень-корзинка». 
Подвижныеигры «Мышеловка» «Лодочникиипассажиры» «Прыгни-присядь» 

3-я 

частьМалоподви

жныеигры 

 

«Эхо» 
 

«Запрещенноедвижение» 
 

«Стоп» 
 

«Возьмифлажок» 



 

 

 Переченьпрограммно-методическогообеспечения. 

1. ФедеральныйзаконРоссийскойФедерацииот29декабря2012г.№273-ФЗ«Обобразованиив 
Российской Федерации». 

2. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольногообразованияот 

17.10.2013г., № 1155 

3. Примернаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма«Отрождениядошколы».М., 

«МозаикСинтез»,2012год 

4. Зырянова А.В. Методические рекомендации по организации и проведению 
экспертизыпримерныхосновныхобразовательныхпрограммвсехуровнейобщегоразвития.Москва,

2013. 

5. Журнал«ПрактикауправленияДОУ»,№2,2014.АндреенкоТ.А.,АлекиноваО.В.Введениеи 
реализация ФГОС ДО. План мероприятий. 

6. Журнал«Справочникстаршеговоспитателя»,№3,2014.СкоролуповаО.А.Федеральныйгосу

дарственныйобразовательныйстандартдошкольногообразования:организациявнедрения в ДОО. 

7. МаханеваН.Д.«Здоровыйребенок».Рекомендациипоработевдетскомсадуиначальнойшкол

е, методическоепособие. 

8. АнисимоваМ.С.,ХабароваТ.В.«Двигательнаядеятельностьмладшегоисреднегодошкольно

говозраста». СПБ «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 

9. БогинаТ.Л.«Охраназдоровьядетейвдошкольныхучреждениях».Метод.пособие.М 

«МозаикаСинтез»,2005 

10. Буцинская П.П. и др. «Общеразвивающие упражнения в детском саду». М 

«Просвещение»,1990 

11. ВареникЕ.Н.«Физкультурно-оздоровительныезанятиясдетьми5-7лет».М,ТЦ 

«Сфера»,2008 

12. ВихареваГ.Ф.«Споем,попляшем,поиграем».СПб«Музыкальнаяпалитра»,2011год 

13. ГлазыринаЛ.Д.Физическаякультура–дошкольникам.М.:Владос,1999. 

14. ГлазыринаЛ.Д.Физическаякультура–

дошкольникам:младшийдошкольныйвозрастМ.:Владос, 1999 

15. ГлазыринаЛ.Д.Физическаякультура–

дошкольникам:среднийдошкольныйвозрастМ.:Владос, 2000 

16. ГлазыринаЛ.Д.Физическаякультура–

дошкольникам:старшийдошкольныйвозрастМ.:Владос, 2001 

17. ГалицинаН.С.,БухароваЕ.Е.«Физкультурныйкалейдоскопдлядошкольников»,М 

«Скрипторий2003»,2006 

18. ДавыдоваМ.А.«Спортивныемероприятиядлядошкольников4-7лет».М,«ВАКО»,2007 

19. Дифференцированныезанятияпофизическойкультуресдетьми5-

7лет.Пособие.М.АРунова,М. «Просвещение», 2006 

20. ДикН.Ф.«Увлекательныефизкультурныезанятиядлядошкольников»,М.ОООТИД,2007 

21. Здоровьесберегающиетехнологиивоспитаниявдетскомсаду.Примерныепланыиконспект

ы.Под ред. Т.С.Яковлевой. М,«Школьная Пресса», 2007 

22. «Здоровячок».Системаоздоровлениядошкольников.Т.С.Никонорова,Е.М.Сергиенко,Вор

онеж, 2007 

23. «Играй–  не  зевай.  Подвижные  игры  с  дошкольниками».  М.Н.Дедулевич,  М. 

«Просвещение»,2007 

24. КаплуноваИ.,НовоскольцеваИ.«Праздниккаждыйдень».Программамузыкальноговоспит

аниядля детей младшей группы. СПб«Композитор», 1999 год. 

25. КаплуноваИ.,НовооскольцеваИ.«Праздниккаждыйдень»конспектымузыкальныхзанятий

саудио приложением.Младшая группа. СПб«Композитор», 2007 год. 
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26. КартушинаМ.Ю.«Сценарииоздоровительныхдосуговдлядетей4-

5лет»,М«ТЦСфера»,2004 

27. КенеманА.В.,ХухлаеваД.В.«Теорияиметодикафизическоговоспитаниядетейдошкольног

овозраста», М. «Просвещение», 1985 

28. КирилловаЮ.А.«Физкультурныеупражненияиподвижныеигрынасвежемвоздухедлядете

й средней логопедическойгруппы».СПб, «ДЕТСТВОПРЕСС»,2005 

29. КовалькоВ.И.«Азбукафизкультминутокдлядошкольников»,М«ВАКО»,2005 
30. ЛуконинаН.Н.,ЧадоваЛ.Е.«Физкультурныепраздникивдетскомсаду»,М.«Айрис- 

пресс»,2005 

31. «Малыши,физкульт-привет!».М.«Скрипторий2003»,2006 

32. Миняева.С.А.«Подвижныеигрыдомаинаулице».М«Айрис-пресс»,2007 

33. «Оздоровительнаяработавдошкольныхобразовательныхучрежденияхпопрограмме 

«Островздоровья»».Е.Ю.Александрова.Волгоград,2007 

34. Павлова.П.А,ГорбуноваИ.Е.«Растиздоровым,малыш!».М,«ТЦСфера»,2006 

35. ПензулаеваЛ.И.Подвижныеигрыиигровыеупражнениядлядетей3–5лет.М, 

«Владос»,2003 

36. ПрохороваГ.А.«Утренняягимнастикадлядетей2-7лет».М«Айрис-пресс»,2007 

37. Сайкина Е.Г.,ФирилеваЖ.Г.«Физкульт-приветминутками паузам!».СПб«ДЕТСТВО- 

ПРЕСС»,2004 

38. Санитарно-эпидемиологическиеправилаинормативы.СПб.«ДЕТСРВО-ПРЕСС»,2010 

39. СаукоТ,БуренинаА.«Топ-хлоп,малыши!».Программапомузыкально-

ритмическомувоспитаниюдетей 2-3лет. СПБ, 2001 год 

40. СивцоваА.М.«Здоровьсберегающиепедагогическиетехнологиивдошкольномобразовате

льномучреждении». СПб: СПБАППО, 2008 

41. СистемамероприятийпооздоровлениидетейоДОУ.М.Н.Кузнецова,М«Айрис- 

пресс»,2007 

42. Спортивныезанятиянаоткрытомвоздухедлядетей3-7лет.Е.И.Подольская.Волгоград, 

2010 

43. Спутник руководителя физического воспитания дошкольного

 учреждения.С.О.Филиппова.СПб «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005 

44. СтепаненковаЭ.Я.«Физическоевоспитаниевдетскомсаду».М.«Мозаика-Синтез»,2006 

45. СувороваТ.«Танцуй,малыш!».1-2часть.СПб,2007год. 
46. УтробинаК.К.«Занимательнаяфизкультуравдетскомсадудлядетей3-5лет».М, 

«ГНОМи Д»,2004 

47. УтробинаК.К.«Занимательнаяфизкультуравдетскомсадудлядетей5-7лет».М, 

«ГНОМи Д»,2003 
48. Физическаякультуравдошкольномдетстве.Пособиедляинструкторовфизкультурыивоспи

тателей.Н.В. Полтавцева, Н.А.Гордова. М. «Просвещение», 2008 
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